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社会福祉法人寿光会 令和 7(‘25)年度 事業報告 

 

はじめに 

「寿光会」はこれまでの事業背景により、現在「医療法人寿光会」と「社会福祉法人寿

光会」の２法人として、それぞれが法人の目的に沿った事業運営を行っております。 

社会福祉法人寿光会（以下「当法人」）は医療法人時代からの理念と運営方針を継続し、

拈華微笑の精神のもと、子供からお年寄りまで、更にはご利用者様のご家族、職員、障

害のある方でも皆が共に助け合い生活できる環境を提供し、地域に根差した運営を心掛

けてまいりました。 

本年度は計画的統合により全 6 事業所となってから３年を数え、記念行事の開催等を通

して改めて法人の基本理念に立ち返る地域のつながりを特に意識した年度となりまし

た。 

また、医療法人寿光会時代から通算して 30 周年に当たる節目の年でもあった本年度は、

特別企画として「鹿角微笑苑 30 周年感謝祭」を開催しております。介護老人福祉施設

鹿角微笑苑のご利用者様ご家族様を始め、ぐるーぷほーむ「せきがみ」と同「こさか」、

有料老人ホーム北の郷のご利用者様も参加し、盛大に開催することが出来ました。 

イベント当日は来賓として笹本鹿角市長をお招きし、記念講演では開苑当初よりお世話

になっている民謡団体の「みすじ会」様や、地域で活動する「古川スコップ三味線」様、

「鹿角高校盆踊り同好会」様が余興で華を添えてくださいました。 

これら地域や学生の皆様によるボランティアの支えもあり、コロナ禍以降最大の催し物

となりました。当日はあいにくの雨ではありましたが、地域の子供たちや家族連れの来

苑もあり感謝祭のテーマでもある「地域の皆様とともに 30 年」を体現することが出来

ました。 

 

本年度は、前年度の事業実績を踏まえつつ、以下の取り組みを行っております。 

 

① 各事業所の運営について 

事業運営においては当初の目標数値に至らなかったこと、および想定を超える物価や人

件費の高騰により厳しい部分が見られました。 

ご利用者様の新規開拓への対応が一歩遅れることにより、空白となる時間を多く要した

ことも反省点として考えられます。各事業所間においても対応の早さに違いがあり、検

討を要する部分として捉えております。 

 

- 1 -



② 法人内必須（専門）研修の充実について 

一昨年より開催した必須（専門）研修は２年目となり、更なる定着と継続を目指しまし

た。 

前年度の反省を踏まえ、講義をいつでも視聴できる体制を整備し全職員が受講しやすい

環境を整え実施しました。その結果、前年度に比べ事業所全体の受講率が上がっており

ます。職員の資質向上を目指し、今後も研修内容の充実と定着に努めて参ります。 

 

③ (鹿角微笑苑付帯事業)認知症カフェ「モモちゃんカフェせきがみ」の継続 

定期開催３年目の運営となる本年度は、参加者が定着してきたこともあって毎回参加を

楽しみにしている方も多く、大勢の参加者が元気に活動する姿を拝見すると「カフェ」

の介護予防として果たす役割がとても大きいものであると感じております。 

まとめ 

寿光会は事業を区分化することで法人としてのメリットを最大限に活かせる環境が整

っております。 

当法人はその環境を今後に継続・発展させるためにも「事業の効率化」、「迅速な意思決

定と報告」、「リスク管理の徹底」に力を入れることで次年度以降の事業計画に引き継い

でまいります。 

また、将来に向けた事業継承のため、運営の基盤となる人材の確保・育成・定着を法人

が一丸となって目指し、職員一人一人が常に法人の基本理念を意識出来る環境づくりに

努めてまいります。 

 

 

令和８年４月 30 日 

社会福祉法人 寿 光 会 

理事長 岩尾 昌子 
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資料－理事会・評議員会

【理事会　開催記録】

出 席 数 顛　末

理事　５名

監事　１名

（欠席　２名）

理事　６名

監事　２名

（欠席　０名）

理事　６名

監事　２名

（欠席　０名）

【評議員会　開催記録】

出 席 数 顛　末

評議員　６名

（欠席　１名）

評議員　７名

（欠席　０名）

【評議員選任・解任委員会　開催記録】

出 席 数 顛　末

第三者委員　１名

監事　１名

事務局　２名

承　認

　議案第11号　令和７年度　補正予算（案）（第１回）について

　報告事項　　・評議員選任の報告

開 催 年 月 日 付　議　事　項

　令和 ７年 ６月 ４日 　議案第１号　令和６年度　事業報告書（案）について

承　認

　第１回 　議案第２号　令和６年度　決算報告書（案）について

　議案第３号　令和６年度　監事監査報告について

　議案第５号　評議員選任、解任委員の選任について

　議案第６号　令和７年度　第１回評議員選任・解任委員会の開催について

　議案第17号　令和７年度　第２回評議員会の開催について

　報告事項　　・有料老人ホーム北の郷の事業変更準備の報告

　報告事項　　・理事長及び常務理事の職務執行状況の報告

　議案第７号　令和７年度　第１回評議員会の開催について

　報告事項　　・理事長及び常務理事の職務執行状況の報告

　議案第８号　理事長の選定について

　令和 ８年 ３月 ６日 　議案第14号　令和７年度　補正予算（案）（第４回）について

　第５回 　議案第15号　令和８年度　事業計画（案）について

　議案第16号　令和８年度　当初予算（案）について

　第２回 　議案第５号　令和８年度　当初予算書（案）について

　報告事項　　・有料老人ホーム北の郷の事業変更準備の報告

開 催 年 月 日 付　議　事　項

　令和 ７年 ６月 １９日 　議案第１号　令和６年度　事業報告について

　議案第４号　理事、監事候補者の選任について

　議案第９号　常務理事の選定について

　議案第10号　独立行政法人福祉医療機構の長期運転資金融資について

　第２回　（臨時）

　令和 ７年 １１月 １７日 　議案第12号　令和７年度　補正予算（案）（第２回）について

　令和 ７年 ６月 ２３日

　第３回

決議省略の方法
により行う

承　認

　令和 ８年 １月 ２７日 決議省略の方法
により行う

　議案第13号　令和７年度　補正予算（案）（第３回）について
承　認

　第４回

承　認

　議案第３号　任期満了に伴う理事及び監事の選任について

開 催 年 月 日 付　議　事　項

　令和 ７年 ６月 ４日 　議案第１号　評議員の選任について

承　認　第１回

承　認　第１回 　議案第２号　令和６年度　決算報告について

　令和 ８年 ３月 ２６日 　議案第４号　令和８年度　事業計画（案）について

承　認
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資料－法人本部

【新人・現任研修】

月 日 

5 8 

23 

7 11 

25 

【法人必須研修】

月 日 

6 5 

7 3 

8 7 

9 4 

10 2 

11 6 

12 4 

1 8 

【本部・事業推進部主催研修】

月 日 

4 16 

25 

28 

29 

5 1 

8 

28 

6 23 

7 1 

9 16 

18 

10 7 

11 4 

12 

30 

1 10 

19 

25 

2 3 

8 

実技

座学

開催日
 研修内容

座学

開催日
 研修内容

開催日
 研修内容

座学

2 

3 

1 

1 

1 

1 

2 

座学 1 

実技

1 

3 

座学 および 実技

実技

座学 および 実技

方　法

座学 および　事業所見学 「寿光会職員としての理念と心得」　「法人内事業所案内・施設説明」

方　法

 感染症予防研修

 介護職員における腰痛分析と対応方法
 （法人理学療法士実施アンケート結果から）

 介護とは何か？（介護感を考察する）
 医療モデルと生活モデルの相違を理解する

実技 2 

1 

座学 および 実技 1 

座学 1 

座学 1 

座学 および 実技 2 

実技 2 

実技

Microsoft Teamsによる
ライブ配信後、

アーカイブ視聴（随時）

 個浴の介助法（基本から応用まで）

 介護職員における腰痛分析と対応方法
 （法人理学療法士実施アンケート結果から）

 介護とは何か？（介護感を考察する）
 医療モデルと生活モデルの相違を理解する

 楽技介護技術の基本（立ち上がりの３原則・担ぐトランス・スーパートランス他） 2 

参加人数

2 

2 

3 

実技

実技

座学 および 実技

方法

3 

実技

 介護職員における腰痛分析と対応方法
 （法人理学療法士実施アンケート結果から）

 介護とは何か？（介護感を考察する）
 医療モデルと生活モデルの相違を理解する

 個浴の介助法（基本から応用まで）

 楽技介護技術の基本（立ち上がりの３原則・担ぐトランス・スーパートランス他）

施設見学 デイサービスいぶし銀 施設見学（青森県田舎館村）

 介護職員における腰痛分析と対応方法
 （法人理学療法士実施アンケート結果から）

 楽技介護技術の基本（立ち上がりの３原則・担ぐトランス・スーパートランス他）

 個浴の介助法（基本から応用まで）

 介護とは何か？（介護感を考察する）
 医療モデルと生活モデルの相違を理解する

 楽技介護技術の基本（立ち上がりの３原則・担ぐトランス・スーパートランス他）

 個浴の介助法（基本から応用まで）

 介護とは何か？（介護感を考察する）
 医療モデルと生活モデルの相違を理解する

 介護とは何か？（介護感を考察する）
 医療モデルと生活モデルの相違を理解する

 介護職員における腰痛分析と対応方法
 （法人理学療法士実施アンケート結果から）

 楽技介護技術の基本（立ち上がりの３原則・担ぐトランス・スーパートランス他）

 褥瘡予防対策の研修

 高齢者虐待に関する研修

 身体拘束に関する研修

 プライバシー保護に関する研修

 非常災害時の対応

 認知症に関する研修

 事故発生時の対応に関する研修
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【介護老人福祉施設鹿角微笑苑】  

 

➢ 第１種社会福祉事業 特別養護老人ホーム（介護老人福祉施設） 

➢ 第２種社会福祉事業 老人短期入所事業（空床利用型（介護予防）短期入所生活            

介護） 

 

1. 寄り添い、楽しみや喜びのある生活の実現 

毎日の生活の中で些細なことでも共に笑い、喜ぶ機会を多く持てるように、ご利用

者様に寄り添っております。「ラーメンを食べに行きたい」「プロレスを見に行きた

い」「種苗交換会に行きたい」などの希望を実現するプロジェクト活動を実施しまし

た。 

2. 選ばれる施設づくり 

① 「サービスの質の向上」Microsoft Teams（ビジネスチャットツール）やインカ

ム等の ICT 機器を活用して情報の共有等の生産性向上を図りました。 

② 「職員の育成」法人全体で研修が受けやすい環境整備を行いました。 

③ 「安心・安全な継続的なサービスの提供」各種委員会、全体会議等には全職種の

職員が参加。連携した安心・安全なサービス提供を図っております。 

④ 「地域の拠点としての役割」みしょうえん 30 周年感謝祭』を行い、沢山の方々

から参加して喜んでいただきました。また、認知症カフェ「モモちゃんカフェせ

きがみ」は開始から 3 年が経過し、固定参加者と新規参加者等で毎回 20 人以上

の参加がり好評をいただいております。 

また、毎月利用者様と壁絵を作成し、施設内のほか医療法人寿光会福永医院内に

も展示いただいております。十和田地区文化祭には他の作品と一緒に展示し、利

用者様も外出して文化祭を楽しみました。 

3. 入所者数の目標達成 

稼働率の目標にはわずかに届きませんでしたが、新規利用者様のスムーズな受け入

れを行っております。 

 

＜その他特記事項＞ 

SNSを活用した情報発信 

インスタグラムの投稿を頻回に行い、フォロワーも増加して好評をいただいております。 

 

 

施設長 熊谷 晴美 
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資料－介護老人福祉施設鹿角微笑苑（入所）

（令和8（'26）年 3月31日現在）

①【介護度別表（実利用者人数に基づく）】 （小数点第2位以下四捨五入）

要介護1 要介護2 要介護3 要介護4 要介護5 合計
(前年度)

平均介護度
(前年度)

月延利用者数
(前年度)

入院者延数
(前年度)

平均
利用者数/日

(前年度)

4月 0 1 24 41 30 96 4.0 2,773 88       92.4
(  95 ) (  4.2 ) (  2,784 ) (  78 ) (  92.8 ) 

5月 0 1 25 41 29 96 4.0 2,871 47       92.6
(  95 ) (  4.1 ) (  2,785 ) (  53 ) (  89.8 ) 

6月 0 1 26 40 28 95 4.0 2,777 14       92.6
(  98 ) (  4.2 ) (  2,791 ) (  48 ) (  93.0 ) 

7月 0 1 26 40 29 96 4.0 2,942 31       94.9
(  96 ) (  4.1 ) (  2,947 ) (  36 ) (  95.1 ) 

8月 0 1 26 39 31 97 4.0 2,950 63       95.2
(  97 ) (  4.1 ) (  2,957 ) (  42 ) (  95.4 ) 

9月 0 1 25 42 28 96 4.0 2,833 39       94.4
(  99 ) (  4.1 ) (  2,907 ) (  11 ) (  96.9 ) 

10月 0 1 24 42 28 95 4.0 2,910 57       93.9
(  100 ) (  4.1 ) (  3,019 ) (  34 ) (  97.4 ) 

11月 0 1 25 43 27 100 3.8 2,838 30       94.6
(  100 ) (  4.1 ) (  2,871 ) (  56 ) (  95.7 ) 

12月 0 1 24 46 25 96 4.0 2,879 11       92.9
(  98 ) (  4.1 ) (  2,963 ) (  57 ) (  95.6 ) 

1月 0 1 24 47 24 96 4.0 2,865 10       92.4
(  99 ) (  4.1 ) (  3,026 ) (  43 ) (  97.6 ) 

2月 0 1 25 47 23 96 4.0 2,626 9         93.8
(  98 ) (  4.1 ) (  2,669 ) (  28 ) (  95.3 ) 

3月 0 1 26 47 22 96 3.9 2,893 7         93.3
(  95 ) (  4.1 ) (  2,921 ) (  53 ) (  94.2 ) 

全体平均 4.0 2,846 34 93.6
(前年度) (  4.1 ) (  2,887 ) (  45 ) (  94.9 ) 

②【（入所）実利用者人数／状況】

入所元 4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月 1月 2月 3月 合計

在宅 1         -         -         -         -         -         1         -         1         -         -         -         3         

特養 1         2         -         -         -         -         -         1         -         -         -         1         5         

他施設 1         -         1         1         1         1         -         1         1         2         1         2         12       

病院 -         -         1         2         -         1         -         -         -         1         1         -         6         

合計 3         2         2         3         1         2         1         2         2         3         2         3         26       

③【（退所）実利用者人数／状況】

退所先 4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月 1月 2月 3月 合計

在宅 -         -         -         -         -         -         -         -         -         -         -         -         -         

特養 -         -         -         -         -         -         -         -         -         -         -         -         -         

他施設 -         -         -         -         -         -         -         -         -         -         -         -         -         

病院 1         1         -         -         -         2         -         -         1         -         -         1         6         

看取り -         -         -         -         -         -         -         -         -         -         -         -         -         

死亡 1         2         2         -         3         -         1         2         2         2         3         3         21       

合計 2         3         2         -         3         2         1         2         3         2         3         4         27       

④【利用者の市町村別状況】

鹿角市 小坂町 大館市 北秋田市 能代市 県外（隣接） 県外（他）

男性 6         -         -         -         -         -         -         

女性 69       15       3         -         -         -         -         

合計 75       15       3         -         -         -         -         
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資料－介護老人福祉施設鹿角微笑苑（入所）

⑤【利用者年齢構成】

（歳） 60未満 60～64 65～69 70～74 75～79 80～84 85～89 90～94 95～99 100以上

男性 -         -         -         -         -         -         3         2         1         -         

女性 -         1         -         -         2         13       23       26       21       -         

合計 -         1         -         -         2         13       26       28       22       -         

⑥【利用者平均年齢・最長、最低年齢】 ⑦【待機者状況】

平均 最長年齢 最低年齢 鹿角市 小坂町 大館市 他県 合計

男性 91.2 99 87 男性 9         3         -         -         12       

女性 89.7 98 64 女性 17       -         -         -         17       

合計 26       3         -         -         29       

⑧【利用期間】

14日以内 15日～1ヶ月未満 1～3ヶ月未満 3～6ヶ月未満 6ヶ月～1年未満 1～2年未満 2～3年未満 3～4年未満 4年以上

男性 -         -         -         1         2         1         2         -         -         

女性 1         2         5         4         10       14       10       12       28       

合計 1         2         5         5         12       15       12       12       28       

⑨【平均利用期間】

（ヶ月） （日）

男性 17.4 521.3

女性 40.3 1209.0

合計 38.8 1164.2
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資料－介護老人福祉施設鹿角微笑苑（短期入所）

（令和8（'26）年 3月31日現在）

①【介護度別表（実利用者人数に基づく）】 （小数点第2位以下四捨五入）

要支援1 要支援2 要介護1 要介護2 要介護3 要介護4 要介護5 合計
(前年度)

平均介護度
(前年度)

月延利用者数
(前年度)

平均
利用者数/日

(前年度)

4月 -         -         3         1         1         -         -         5 1.6 77 2.6
(  5 ) (  1.7 ) (  43 ) (  1.4 ) 

5月 1         -         2         -         2         -         -         5 1.7 83 2.7
(  4 ) (  2.2 ) (  35 ) (  1.1 ) 

6月 1         -         2         -         2         -         -         5 1.7 80 2.7
(  3 ) (  1.8 ) (  24 ) (  0.8 ) 

7月 1         -         2         -         2         -         -         5 1.7 84 2.7
(  4 ) (  2.0 ) (  35 ) (  1.1 ) 

8月 1         -         1         -         3         -         -         5 2.1 75 2.4
(  3 ) (  1.7 ) (  22 ) (  0.7 ) 

9月 1         -         1         -         3         -         -         5 2.1 83 2.8
(  3 ) (  2.1 ) (  18 ) (  0.6 ) 

10月 -         -         2         -         3         -         -         5 2.2 53       1.7
(  3 ) (  2.3 ) (  23 ) (  0.7 ) 

11月 -         -         2         -         3         -         -         5 2.2 77 2.6
(  2 ) (  1.5 ) (  16 ) (  0.5 ) 

12月 -         -         2         -         2         -         -         4 2.0 83 2.7
(  2 ) (  1.5 ) (  19 ) (  0.6 ) 

1月 -         -         2         -         2         -         -         4 2.0 78 2.5
(  2 ) (  1.5 ) (  18 ) (  0.6 ) 

2月 -         -         2         -         1         1         -         4 2.3 68 2.4
(  5 ) (  1.4 ) (  60 ) (  2.1 ) 

3月 -         -         2         -         1         1         -         4 2.3 52 1.7
(  4 ) (  1.5 ) (  114 ) (  3.7 ) 

全体平均 2.0 74 2.4
(前年度) (  1.8 ) (  36 ) (  1.2 ) 

②【利用者の市町村別状況】

鹿角市 小坂町 大館市 県外（隣接） 県外（他）

男性 -         -         -         -         -         

女性 1         -         -         -         -         

合計 1         -         -         -         -         

③【利用者年齢構成】

（歳） 60未満 60～64 65～69 70～74 75～79 80～84 85～89 90～94 95～99 100以上

男性 -         -         -         -         -         -         -         -         -         -         

女性 -         -         -         -         -         -         -         1         -         -         

合計 -         -         -         -         -         -         -         1         -         -         

④【利用者平均年齢・最長、最低年齢】

平均 最長年齢 最低年齢

男性 0.0 -         -         

女性 91.0 91       91       

⑤【利用期間】 ⑥【平均利用期間】

14日以内 15日～1ヶ月未満 1～3ヶ月未満 3～6ヶ月未満 （ヶ月） （日）

男性 -         -         -         -         男性 -       -       

女性 -         -         -         1         女性 4.7      142.0   

合計 -         -         -         1         合計 4.7      142.0   
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資料－介護老人福祉施設鹿角微笑苑

【研修実施記録／外部研修】

月 日 

5 19 

29 

20-21 

6 5 

18 

19 

25 

11-12 

7 9 

12 

23 

24 

29 

29 

7-31 

16-17 

16-17 

8 8 

20 

5-28 

27 

27 

27 

26-27 

28 

9 5 

10 

12 

16-17 

18-19 

4-25 

22 

24 

27-30 

10 1-2 

1-2 

3 

7 

8 

14 

15-17 

16 

21 

7-30 

23 

11 6 

13 

5-27 

 オンライン 1 

 認知症介護実践者研修

 秋田市 1 

 コーチング研修

 秋田市 1 

 特別養護老人ホーム心楽　介護実習

 鹿角市 2 

 認知症介護実践リーダー研修

 オンライン 1 

1 

 秋田市 1 

 生産性向上に向けたセミナー

 秋田市 1 

 令和７年度介護施設等看護実践者研修

 秋田市 1 

 大館市 1 

 認知症介護実践者研修

 秋田市 1 

 介護支援専門員生涯学習体系研修４

 鹿角市 1 

 介護支援専門員生涯学習体系研修４

 秋田市 1 

 安全運転管理者講習会

 秋田市 1 

 コーチング研修

 鹿角市 1 

 キャリアパス対応生涯研修課程チームリーダーコース

 秋田市 1 

 特別養護老人ホーム心楽　介護実習

1 

 介護支援専門員生涯学習体系研修２

 鹿角市 2 

開催日
 研修内容  場　所 参加人数

 介護支援専門員生涯学習体系研修２

 認知症介護実践者研修

 秋田市 1 

 ＩＴSolutionForum 2025 ｉｎ秋田

 オンライン 1 

 福祉機器展示会

 オンライン 1 

 令和７年度調理技術研修

 オンライン 1 

 オンライン 1 

 オンライン

 鹿角市 1 

 オンライン 1 

 オンライン 1 

 大館市

 オンライン 1 

 秋田市 1 

 オンライン 1 

 オンライン

 オンライン

 秋田市 1 

 秋田市 1 

 認知症介護実践リーダー研修

1 

 オンライン 1 

 オンライン 1 

 介護支援専門員生涯学習体系研修６

 オンライン 1 

 秋田市 1 

 オンライン 1 

 かづの他職種連携を進める会研修会「防災知識と自主防災活動について」

 認知症介護実践者研修

 鹿角市 2 

 秋田市 1 

 秋田市 2 

 大館市 2 

 秋田市 1 

 秋田で活きる肺炎の知識

 秋田県介護サービス事業所認証評価制度　制度説明会

 認知種介護実践者研修

 慢性腎臓病患者・透析患者サルコベニア～ＰＴにできること～

 介護支援専門員生涯学習体系研修１・２

 生産性向上に向けた県の事業について「秋田県介護テクノロジー活用支援事業費補助金」説明相談会

 キャリアパス対応生涯研修課程中堅職員コース

 認知症介護実践者研修

 令和７年度介護施設等看護実践者研修

 危険物取扱詐病の保安に関する対面講習

 令和７年度特定給食施設等関係者研修会

 介護支援専門員生涯学習体系研修５

 介護支援専門員生涯学習体系研修５

 認知症介護実践リーダー研修

 令和７年度エルダー・メンター研修

 鹿角市認知症市民セミナー

 令和７年度介護施設等看護実践者研修  秋田市 1 

 介護支援専門員生涯学習体系研修３

 摂食嚥下障害について

 慣れない循環器疾患に向き合うとき一緒に考えたい話

 介護支援専門員生涯学習体系研修３

 認知症介護実践者研修

 介護支援専門員生涯学習体系研修３

 体験型交通安全講習会

 油火災消火訓練

1 

 千葉県旭市 1 

 千葉県旭市 1 

1 

 秋田市 1 

 オンライン
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資料－介護老人福祉施設鹿角微笑苑

【研修実施記録／外部研修】

月 日 

11 18 

13 

12 2-25 

7 

9 

23 

1 6-29 

15 

27 

2 3 

9 

17 

27 

【同／内部研修】（※）

月 日 

4 1-30 

1-30 

5 1-31 

1-31 

1-31 

6 3 

24 

7 10 

1-31 

8 26 

9 25 

10 30 

11 1-30 

18 

1 1-31 

20 

2 2-28 

2 

3 5 

【行事実施記録】

月 日 

4 7  外出レク

8  花まつり会

22  外出レク

23  外出レク

24  外出レク

 ドライブ（鹿角市）

 花御堂を設置し、お釈迦様の誕生日をお祝いする。桜の写真を掲示し、季節の
雰囲気を楽しんでいただく。

 お花見ドライブ（鹿角市）

 買い物・外食（鹿角市）

 お花見ドライブ（鷹巣中央公園）

開催日

開催日
 研修内容  方　法 参加人数

 看取り介護について  回覧 全職員

 職員の精神的ケアについて  録画 全職員

 医学、医療について  回覧 全職員

 応急手当講習（救急救命入門コース）  実践 14         

 座学 13          骨折事故の検証勉強会

 内容

1 

 オンライン 1 

 秋田市 1 

 令和７年度エルダー・メンター研修

 山脈型キャリアモデルシンポジウム

 感染症について  回覧 全職員

 感染症対策研修

参加人数

1 

 オンライン 1 

 介護支援専門員生涯学習体系研修６

 オンライン 1 

 行事名

1 

4 

76 

3 

 身体拘束適正化について  回覧 全職員

 座学/回覧 全職員

 オンライン 1 

 秋田市 1 

 秋田市 1 

 オンライン

 認知症介護実践リーダー研修

 鹿角市 4 

 介護支援専門員生涯学習体系研修７

 介護支援専門員生涯学習体系研修８

 介護連携会議研修会

 認知症介護実践者研修

 オンライン 1 

 介護支援専門員生涯学習体系研修７

 オンライン 1 

 リハセン講習会「あれ？認知症かも」

 オンライン 2 

 オンライン

 怒りのマネジメント研修

 介護支援専門員生涯学習体系研修８

 カスタマーハラスメントの予防と防止

開催日
 研修内容  場　所 参加人数

 倫理規定について  回覧 全職員

 法令遵守について  回覧 全職員

 事故防止について  回覧 全職員

 緊急時の対応について  座学/回覧 全職員

 口腔衛生について  座学/回覧 全職員

 虐待防止について  回覧 全職員

 口腔衛生について  座学/回覧 全職員

 食中毒予防について  座学/回覧 全職員

 接遇・マナー研修  座学 14         

 防災について  回覧 全職員

 看取り介護について  座学/回覧 全職員

※　P4～5 「資料－法人本部」に記載する研修を除いています。

2 
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資料－介護老人福祉施設鹿角微笑苑

【行事実施記録】

月 日 

5 8  外出レク

16 
 第８回青葉まつり
（開苑８周年記念祭）

16  母の日メッセージ

6 3  外出レク

4  外出レク

13-27  レク体操

15  父の日メッセージ

21  作業ボランティア活動

7 4  外出レク

4  七夕会

12  外出レク

8 11  外出レク

15  お盆　法要・法話

29  納涼祭

9 13 
 鹿角微笑苑
30周年感謝祭
（第８回敬老会）

13  屋台ボランティア

10 7 
 鹿角カトリック幼稚
園児との交流

6  十五夜

15  新米きりたんぽ会

25  作業ボランティア活動

26  外出レク

11 1-30  文化祭（作品展示）

12 24  クリスマス会

1 1  新年を祝う会

9  初釜

3 6  ひな祭り会

80 

82 

95 

 きりたんぽ汁をメニューとし、希望者には手作り味噌付けたんぽを食べてもらい、
新米を味わっていただく。

 微笑苑ボランティア倶楽部会員による窓ふき作業と車椅子清掃。会員16名参加。

 正面玄関に十五夜の飾りつけを行う。十五夜にちなんだ歌を歌い、お月見デ
ザートを食べたり季節を楽しむ。

 岩尾社中による初釜茶会。お抹茶と和菓子を楽しむ。

 ホールにひな壇を設営し楽しんでいただく。

 チューリップ畑見学（鹿角市）

 家族との交流を図るととに慰問を一緒に楽しみ、開苑をお祝いする。参加家族18名

 家族から贈られたメッセージカードを紹介。

 石田ローズガーデン見学（大館市）

 期間中、リハビリ体操とレクリエーション（ボーリング・輪投げ等）を利用者と職員
で体を動かし楽しむ。

 家族から贈られたメッセージカードを紹介

 微笑苑ボランティア倶楽部会員による苑外周の窓ふき作業と車椅子15台清掃。
会員15名参加。

 ７月誕生者ドライブ（道の駅おおゆ）

 利用者・職員から短冊を記入してもらい、一緒に七夕飾りをし季節を楽しむ。

 願いをかなえるプロジェクト。自宅を見に行く。

 買い物・外食（鹿角市）

 盆棚を設置。プロジェクターを使用し、お盆法要・法話に関連した動画を上映する。

 秋田犬の里見学（大館市）

78 

6 

94 

3 

80 

73 

1 

94 

 文化祭見学（十和田市民センター） 2 

 塗り絵や共同制作している壁画などを展示する。 95 

 利用者とツリーの飾りつけを楽しむ。 84 

 新年あいさつ後、甘酒で乾杯をし新年を祝う。 83 

開催日
 行事名  内容 参加人数

 浴衣を着用した職員が屋台の店員に扮し、くじ引きをしてもらい景品のプリンを
召し上がっていただく。

 開苑30周年を利用者、家族、地域住民とお祝いをする。微笑苑ボランティア倶
楽部の協力を得て、屋台の設置。地元企業からの出店。慰問を一緒に一緒に楽
しむ。会員参加家族27名

 微笑苑ボランティア倶楽部会員による焼き鳥、そば等の盛付と提供。会員6名参加。

 併設通所事業所の行事に参加、園児との交流を楽しむ。

2 

3 

1 

95 

9 
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【デイサービスみしょうえん】 
 

➢ 第２種社会福祉事業 老人デイサービス事業（地域密着型通所介護／第１号通所事

業 

 

1. 安心した在宅生活を支援 

生活リハビリを強化、推進しました。 

2. 意欲や喜びのある質の高いサービス 

利用者様の興味を引き出す活動を行っています。 生活リハビリとして、外出レク、

クッキングレク、手芸レク、買い物レク、リハビリ体操、慰問の受け入れ等を行っ

ております。自慢のお風呂では季節の花などを浴槽に入れ、より一層入浴を楽しん

でいただきました。 

3. その人らしさを尊重し、満足していただける支援 

利用者様がやりたいこと、興味のあるものを取り入れ、やれる喜び、出来た喜びを

共有しています。 

4. 残存機能の維持 

毎回のリハビリ体操や食事前の口腔リハビリ、歩行分析システム「AYUMI EYE」を

用いた理学療法士による定期的な測定や希望者に対する個別指導など行っています。

出来ております。  

また、買い物レクを通じた買い物難民支援を行い、自分で商品を選ぶ楽しみを提供

し、生活の質（QOL）向上や孤立防止、身体機能の維持を図っています。 

5. 職員の育成 

法人全体で研修が受けやすい環境整備を行いました。また、自己評価シートを活用

した面談や相談を行い、育成のサポートをしております。 

6. 地域福祉の拠点としての役割 

認知症カフェ「モモちゃんカフェせきがみ」では毎回職員がスタッフとして参加し

ております。 また、デイサービスで作成した作品を十和田地区文化祭に展示し、見

学しました。 

お花見レクにて外出してお花を楽しみ、季節感を味わっていただきました。 

7. 稼働率の目標達成 

達成には至りませんでした、徐々に目標値に近づいてきております。生活リハビリ

の取組みにより居宅ケアマネ様、包括ケアマネ様から高く評価していただき、新規

利用者の増加に繋がっております。 
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＜その他特記事項＞ 

SNSを活用した情報発信 

インスタグラムの投稿を通じてサービスご利用中の様子をお伝えしております。 

 

 

管理者 熊谷 晴美 
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資料－デイサービスみしょうえん

（令和8（'26）年 3月31日現在）

①【介護度別表（実利用者人数に基づく）】 （小数点第2位以下四捨五入）

事業対象 要支援1 要支援2 要介護1 要介護2 要介護3 要介護4 要介護5 合計
(前年度)

平均介護度
(前年度)

月延利用者数
(前年度)

営業日数
平均

利用者数/日
(前年度)

4月 12       22       45       98       43       51       2         -         273 1.4 273 25 10.9
(  24 ) (  1.3 ) (  216 ) (  22 ) (  9.8 ) 

5月 16       26       45       136     31       61       3         -         318 1.3 318 26 12.2
(  23 ) (  1.2 ) (  207 ) (  22 ) (  9.4 ) 

6月 19       19       49       130     28       63       -         -         308 1.3 308 24 12.8
(  27 ) (  1.2 ) (  227 ) (  21 ) (  10.8 ) 

7月 20       22       55       123     28       69       -         -         317 1.3 317 26 12.2
(  31 ) (  1.1 ) (  257 ) (  23 ) (  11.2 ) 

8月 14       15       43       91       28       64       -         -         255 1.4 255 25 10.2
(  31 ) (  1.1 ) (  244 ) (  22 ) (  11.1 ) 

9月 17       9         51       85       27       69       3         -         261 1.5 261 25 10.4
(  36 ) (  1.2 ) (  253 ) (  21 ) (  12.0 ) 

10月 16       9         45       103     63       79       -         -         315 1.6 315 26 12.1
(  37 ) (  1.1 ) (  275 ) (  22 ) (  12.5 ) 

11月 14       19       42       89       55       70       -         4         293 24 12.2
(  36 ) (  1.1 ) (  275 ) (  22 ) (  12.5 ) 

12月 17       23       51       104     60       56       11       6         328 1.5 328 26 12.6
(  36 ) (  1.0 ) (  258 ) (  22 ) (  11.7 ) 

1月 17       18       33       92       62       46       11       5         284 1.6 284 23 12.3
(  32 ) (  1.2 ) (  241 ) (  24 ) (  10.0 ) 

2月 17       10       25       82       48       35       10       4         231 1.6 231 18 12.8
(  36 ) (  1.2 ) (  260 ) (  23 ) (  11.3 ) 

3月 25       19       33       106     51       26       17       7         284 1.5 284 25 11.4
(  35 ) (  1.2 ) (  261 ) (  23 ) (  11.3 ) 

全体平均 1.3 289 24 11.9
(前年度) (  1.2 ) (  248 ) (  22 ) (  11.1 ) 

②【利用登録者数（月末時点）】

4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月 1月 2月 3月 平均

43       43       42       41       39       39       44       44       46       50       52       53       45       

③【利用登録者の地区別状況】

花輪 山根 毛馬内 瀬田石 錦木 末広 大湯 十和田他

男性 6         1         1         -         3         -         1         -         

女性 15       -         14       -         2         1         4         5         

合計 21       1         15       -         5         1         5         5         

④【利用登録者年齢構成】

（歳） 64未満 65～69 70～74 75～79 80～84 85～89 90～94 95以上

男性 -         -         -         3         3         3         1         2         

女性 -         -         2         6         6         14       12       1         

合計 -         -         2         9         9         17       13       3         

⑤【利用登録者平均年齢・最長、最低年齢】

平均 最長年齢 最低年齢

男性 86.0 100     76       

女性 85.7 98       72       
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資料－デイサービスみしょうえん

【研修実施記録／外部研修】

月 日 

11 7 

【同／内部研修】（※）

月 日 

6 24 

7 10 

1 20 

【行事実施記録】

月 日 

4 28-30  花見ドライブ

5 1-3 

5 16 
 第８回青葉まつり
（開苑８周年記念祭）

6 2-6  あかしあドライブ

9 13 
 鹿角微笑苑30周年
感謝祭

10 7 
 鹿角カトリック幼稚
園児との交流

10-14  ダリア見学ドライブ

15  新米たんぽ会

24-25 
 十和田地区文化祭
見学

 クッキングレク

 買い物レク

2           

※　P4～5 「資料－法人本部」に記載する研修を除いています。

開催日

場　所 研修内容
開催日

参加人数

 令和７年度リスクマネジメント研修  秋田市 1

 行事名  内容 参加人数

 期間中6回実施。桜を楽しみながら外出の機会を設ける。

開催日
 研修内容  方　法 参加人数

 食中毒予防について  座学 3           

 接遇・マナー研修　「コミュニケーション力を高めて信頼される職員になろう」  座学 3           

 応急手当講習（救急救命入門コース）  実践

13  移設本体の行事に参加。慰問を一緒に楽しみ、開苑をお祝いする。

23 

12 

10 

 園児から歌とダンスの披露の後、交流タイムで一緒に歌い手遊びをしたり交流す
る。

 期間中2回実施。季節の花を楽しむ。ダリアの花をいただき、ダリア風呂も楽しん
だ。

25 

12 

 期間中5回実施。季節の花を楽しむ。珍しい色のアカシアや他の花々も楽しみ。

 施設本体の行事に参加。慰問や屋台を楽しむ。

 毎月実施。季節の食材等を取り入れ料理、試食をし楽しむ。

 毎月実施。外出の機会を増やし、生活（心身）の質を向上させる。

19 
 施設本体の行事に参加。利用者からも串たんぽを握ってもらい、炭火で焼いて
もらい、新米を味わっていただく。

 期間中2回実施。利用者が制作した作品の見学を通し、今後の活動に意欲が生
まれることを願い、他者や他グループの作品に触れ、感動したり、地域の方との
交流を楽しむ。

9 
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【ぐるーぷほーむ「せきがみ」】 
 

➢ 第２種社会福祉事業 認知症対応型老人共同生活援助事業（（介護予防）認知症対

応型共同生活介護） 

 

1. 入居者様の思いと力を引き出し、満床を目指す 

入居者様の思いを傾聴し、生活暦からご本人を理解し持っている力を引き出すこと

が出来ました。これからも継続していきます。 

2. チームケアを高める 

情報の共有、職員の考えや思いを共有しお互いを認め合い、高めあう事が出来まし

た。 

 

 

＜まとめ＞ 

ぐるーぷほーむ「せきがみ」として目指すところを共有し、確認しながら対応するこ

とが出来ました。 

平均入居者数は昨年度より微増の 17.9 人/日となりました。目標の 18.0 人/日達成は

なかなか難しくはありますが、目標達成を目指して職員一同協力してまいります。 

 

 

管理者 安保 春美 
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資料－ぐるーぷほーむ「せきがみ」

（令和8（'26）年 3月31日現在）

①【入居者介護度別表】 （小数点第2位以下四捨五入）

要支援2 要介護1 要介護2 要介護3 要介護4 要介護5 合計
(前年度)

平均介護度
(前年度)

月延入居者数
(前年度)

平均
入居者数/日

(前年度)

4月 -         7         10       1         -         -         18 1.7 540 18.0
(  17 ) (  1.8 ) (  536 ) (  17.9 ) 

5月 -         7         9         2         -         -         18 1.7 544 17.5
(  18 ) (  1.7 ) (  530 ) (  17.1 ) 

6月 -         7         8         3         -         -         18 1.8 540 18.0
(  18 ) (  1.8 ) (  540 ) (  18.0 ) 

7月 6         8         4         -         -         18 1.9 558 18.0
(  18 ) (  1.8 ) (  558 ) (  18.0 ) 

8月 -         5         8         4         1         -         18 2.1 558 18.0
(  18 ) (  1.8 ) (  558 ) (  18.0 ) 

9月 -         4         9         4         1         -         18 2.1 540 18.0
(  17 ) (  1.7 ) (  515 ) (  17.2 ) 

10月 -         4         9         4         1         -         18 2.1 558 18.0
(  18 ) (  1.9 ) (  547 ) (  17.6 ) 

11月 -         4         10       4         -         -         18 2.0 522 17.4
(  18 ) (  1.9 ) (  540 ) (  18.0 ) 

12月 -         4         10       4         -         -         18 2.0 558 18.0
(  17 ) (  1.7 ) (  538 ) (  17.4 ) 

1月 4         10       4         -         -         18 2.0 558 18.0
(  18 ) (  1.7 ) (  554 ) (  17.9 ) 

2月 -         4         10       4         -         -         18 2.0 504 18.0
(  18 ) (  1.7 ) (  504 ) (  18.0 ) 

3月 -         4         10       4         -         -         18 2.0 558 18.0
(  18 ) (  1.7 ) (  558 ) (  18.0 ) 

全体平均 1.9 545 17.9
(前年度) (  1.8 ) (  540 ) (  17.8 ) 

②【入居者の地区別況】

花輪 尾去沢 八幡平 毛馬内 十和田他 大湯 錦木 末広 山根 合計

男性 -         -         -         -         -         -         -         -         -         -         

女性 9         1         -         1         -         3         2         2         -         18       

合計 9         1         -         1         -         3         2         2         -         18       

③【入居者年齢構成】

（歳） 64未満 65～69 70～74 75～79 80～84 85～89 90～94 95以上

男性 -         -         -         -         -         -         -         -         

女性 -         -         -         -         4         6         4         4         

合計 -         -         -         -         4         6         4         4         

④【入居者平均年齢・最長、最低年齢】

平均 最長年齢 最低年齢

男性 0.0 0 0

女性 83.7 97 82
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資料－ぐるーぷほーむ「せきがみ」

【研修実施記録／外部研修】

月 日 

5 20 

7 7 

8 26 

11 19 

【同／内部研修】

月 日 

6 5 

13 

7 1 

2 

3 

10 

8 7 

9 4 

10 2 

11 6 

12 4 

1 8 

2 24 

【行事実施記録】

月 日 

4 21  お花見会

5 22  運動会

6 20  BBQ

7 29  お楽しみ会

8 7  十八駅伝応援

8  夕涼み会

9 20 
 鹿角微笑苑30周年
感謝祭（参加）

10 17  たんぽ会

11 12  紅葉ドライブ

12 25  クリスマス会

1 15  餅つき

2 3  豆まき

3 19  お好み焼き作り

開催日
 研修内容 場　所 参加人数

 グループホーム合同研修会（困難事例検討会）  鹿角市 10         

 認知症介護実践者研修  秋田市 1

 甲種防火管理者講習

 認知症介護実践者研修

 大館市

 秋田市

1           

1           

15         

 コロナ感染症クラスター発生時の対応と対策  オンライン

 個浴について  回覧

 新任・現任研修 2           

2            標準予防対策（感染症）

開催日
 研修内容  方　法 参加人数

15         

15         

 災害発生時の対応（BCP)  オンライン 15         

 身体拘束に関する研修  オンライン 15         

 接遇・マナー研修　「コミュニケーション力を高めて信頼される職員になろう」  座学 3           

15         

 虐待防止に関する研修  オンライン 15         

 認知症に関する研修  オンライン 15         

 事故発生時の対応について  オンライン 15         

開催日
 行事名

18         

 コロナ感染症について  回覧 15         

参加人数

 お花見ドライブを楽しみました。

18         

18         

18         

18         

 野菜切からグループに分かれホットプレートで焼いて頂きました。

17         

17         

18         

 十八駅伝応援。頑張れの文字を胸に張り応援しました。

 流しそうめん、花火を楽しみました。

 踊りや歌を鑑賞させて頂き、ホームでお弁当を頂きました。

17         

18         

18         

 杵と臼で餅つきを行いました。

 豆まきカラオケ大会を行いました。

 座学

 座学

 内容

 北棟、南棟対抗で行いました。昼食は外注の美味しいお弁当を頂きました。

 中庭にて行いました。

 南棟にてゲーム大会。輪投げ、お菓子すくいで盛り上がりました。

 介護現場における褥瘡予防  オンライン

 プライバシー保護に関する研修  オンライン

18         

18         

 たんぽを握ったり、味噌をつけたり、かやきの材料を切ったり皆で作り美味しく頂
きました。

 ドライブにて紅葉を楽しみました。

 ケーキのデコレーションを皆で行いました。衣装を着た大きなサンタさんよりプレ
ゼントを頂きました。
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【ぐるーぷほーむ「こさか」】 
 

➢ 第２種社会福祉事業 認知症対応型老人共同生活援助事業（（介護予防）認知症対

応型共同生活介護） 

 

＜ポイント＞ 

⚫ 重度の入居者様から新規の入居者様まで、様々な状態の方に対して一人ひとりを

理解し対応する事ができたが、不足な面もあった。 

⚫ 人員不足の中でも時間外での研修に参加できた事は、職員個々のスキルアップに

繋がった。 

⚫ 前年度に引き続いて緊急時対応の研修に参加できず残念であったが、入居者様一

人一人の状態を常に意識し、「今出来る事」を考えた対応ができた。 

 

＜課題・反省＞ 

⚫ 外部研修への参加はできたが、参加人数が少なく来年度はもっと参加できるよう

にしたい。 

⚫ 入居者様一人ひとりに対して十分な関わりの時間を確保できず、可能な活動や新

しい出来ることへの挑戦を支援できなかった。 

⚫ アセスメントは十分とは言えず、出来ないところに目がむきやすかった。一人ひ

とりのできる部分・得意なこと・意欲のあることに注目し、引き出していけるよ

うに努めたい。 

 

＜気付き・今後に向けた視点＞ 

⚫ 職員数が少ない体制だからこそ、緊急時への備えが必要。 

⚫ マニュアル整備と併せた相談しやすい体制の構築。 

⚫ 入居者様の出来る事に視点を当てた支援が必要。 

 

＜総合評価＞ 

⚫ 目標達成状況、稼働率は 96.７％、来年度も引き続き、入居者様が安心して生活が

出来るよう支援していく。 

⚫ 一定の支援は行えたが、研修参加や、個別支援の深まりに課題が残った。 

 

 

管理者 柳沢 知世子 
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資料－ぐるーぷほーむ「こさか」

（令和8（'26）年 3月31日現在）

①【入居者介護度別表】 （小数点第2位以下四捨五入）

要支援2 要介護1 要介護2 要介護3 要介護4 要介護5 合計
(前年度)

平均介護度
(前年度)

月延入居者数
(前年度)

平均
入居者数/日

(前年度)

4月 -         3         1         3         1         1         9 2.6 270 9.0
(  9 ) (  2.4 ) (  230 ) (  7.7 ) 

5月 -         2         3         3         1         1         10 2.6 279 9.0
(  9 ) (  2.7 ) (  250 ) (  8.1 ) 

6月 -         2         3         2         1         1         9 2.6 268 8.9
(  9 ) (  2.4 ) (  268 ) (  8.9 ) 

7月 -         2         3         2         1         1         9 2.6 279 9.0
(  9 ) (  2.3 ) (  265 ) (  8.5 ) 

8月 -         2         3         2         1         1         9 2.6 274 8.8
(  10 ) (  2.2 ) (  265 ) (  8.5 ) 

9月 -         3         4         2         1         1         11 2.4 231 7.7
(  11 ) (  2.2 ) (  251 ) (  8.4 ) 

10月 -         4         2         3         -         9 1.9 259 8.4
(  9 ) (  2.4 ) (  269 ) (  8.7 ) 

11月 -         3         2         4         -         -         9 2.1 270 9.0
(  9 ) (  2.4 ) (  269 ) (  9.0 ) 

12月 -         3         1         4         1         -         9 2.3 266 8.6
(  9 ) (  2.0 ) (  279 ) (  9.0 ) 

1月 -         3         1         4         1         -         9 2.3 267 8.6
(  9 ) (  2.0 ) (  252 ) (  8.1 ) 

2月 -         4         1         4         -         -         9 2.0 241 8.6
(  9 ) (  2.0 ) (  279 ) (  10.0 ) 

3月 -         4         2         4         -         -         10 2.0 270 8.7
(  9 ) (  2.6 ) (  279 ) (  9.0 ) 

全体平均 2.3 265 8.7
(前年度) (  2.3 ) (  263 ) (  8.7 ) 

②【入居者の地区別況】

小坂町 毛馬内 大湯 錦木 末広 山根 花輪 他 合計

男性 -         -         -         -         -         -         -         -         -         

女性 7         -         1         -         -         -         1         -         9         

合計 7         -         1         -         -         -         1         -         9         

③【入居者年齢構成】

（歳） 64未満 65～69 70～74 75～79 80～84 85～89 90～94 95以上

男性 -         -         -         -         -         -         -         -         

女性 -         1         -         1         1         1         5         -         

合計 -         1         -         1         1         1         5         -         

④【入居者平均年齢・最長、最低年齢】

平均 最長年齢 最低年齢

男性 0.0 0 0

女性 85.0 94 67
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資料－ぐるーぷほーむ「こさか」

【研修実施記録／外部研修】

月 日 

8 10 

11 19 

【同／内部研修】

月 日 

5 23 

6 5 

27 

7 3 

7 

10 

8 7 

9 4 

10 2 

11 6 

12 4 

1 8 

【行事実施記録】

月 日 

4 16  お花見ドライブ

5 29  大運動会

6 7  アカシア祭り見学

7 21  夏祭り

8 3  小坂七夕

9 13 
 鹿角微笑苑30周年
感謝祭（参加）

21  敬老会

10 4 
 小坂町文化祭作品
出展と見学

11 23  だまっこ会

12 25  忘年会&クリスマス会

1 16  新年会　お餅つき

2 4  節分・豆まき

3 2  ひな祭り

9           

9           

9           

 文化祭に出展するものを作成し、その当日に見学に行き楽しむ

 一緒にだまっこやきりたんぽ作りをし、おいしくいただく

 季節を楽しむ食事とリハビリをも目的としたゲームで楽しむ

開催日
 行事名

7           

9           

 入居者と一緒にドライブを桜を楽しむ、他キーホルダー作り

 体を動かすゲームをしお楽しみ昼食会で楽しむ

 虐待防止に関する研修  オンライン 8           

 事故発生時の対応について  オンライン 8           

 介護現場における褥瘡予防  オンライン 8           

 災害発生時の対応（BCP)  オンライン 8           

 認知症について  オンライン 8           

1           

 接遇・マナー研修　「コミュニケーション力を高めて信頼される職員になろう」  座学 2           

 プライバシー保護について  オンライン 8           

 グループホーム合同研修会（困難事例検討会）  鹿角市 3           

開催日
 研修内容  方　法 参加人数

 認知症介護実践者研修  秋田市 1           

開催日
 研修内容 場　所 参加人数

 寿光会職員としての理念と心得  座学 2           

 内容 参加人数

8            コロナ感染症クラスター発生時の対応と対策  オンライン

 食中毒予防について  オンライン 6           

 身体拘束適正化について  オンライン 8           

 感染症対策研修  座学

 杵と臼で餅をつき、おいしく食べ長寿を祝う

 国際交流員さんを招き、一緒に豆まき行事を楽しむ

 ひな人形になりながら、ゲームをしたりおいしい食事を楽しむ 9           

8           

 家族を呼んで一緒にお祭りの雰囲気を楽しみ縁日の食事を楽しむ

 夕方車いすで出かけお祭りを楽しんでくる

 微笑苑に出かけ、演芸を楽しむ 9           

9           

6           

 地域の行事に参加し楽しむ。軽食を食べて帰ってくる

 皆で長寿を祝いおいしい食事を楽しむ

9           

9           

9           
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【指定居宅介護支援事業所みしょうえん】 
 

➢ 公益事業 居宅介護支援事業 

 

＜実績および利用動向＞ 

1. 介護給付実績 

⚫ 月平均： 19.1 名／月 

⚫ 目標値： 25.0 名／月 

目標を下回る結果となった。 

2. 利用動向 

（全体状況） 

⚫ 相談： 12 名  

⚫ (内、新規利用)：  9 名（前年度からの相談 2 名含む） 

⚫ 利用に至らなかった相談： 5 名 

⚫ 終了： 10 名 

⚫ 年度末時点で入院治療により給付対象外となった利用者： 3 名 

（相談の内訳） 

⚫ 地域包括支援センターからの紹介： 10 名 

⚫ 施設退所者： 2 名 

（終了または利用に至らなかった事例の内訳（計 15 名）） 

① 施設入所（5 名） 

⚫ 介護老人福祉施設鹿角微笑苑： 2 名 

⚫ 有料老人ホーム北の郷： 1 名 

⚫ その他施設： 2 名 

② 死亡（5 名） 

③ その他の理由 

⚫ 居宅介護支援事業所変更： 1 名（次項「特記事項」参照） 

⚫ 介護保険更新により地域包括支援センターへ引継ぎ： 2 名 

⚫ サービス利用なしのまま有効期限切れ： 1 名 

⚫ 長期入院後、未利用のまま施設入所： 1 名 
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（特記事項と今後の対応） 

⚫ サービス利用中の転倒後対応に関する連絡・調整の不備に起因する事案が 1 件 

発生 

⚫ 当該事案により事業所変更に至った 

⚫ 今後の対応方針 

a) 関係事業所との連携体制をより一層強化 

b) 再発防止に向けた適切かつ迅速な対応の徹底 

＜在宅介護における家族負担と支援体制上の課題＞ 

年齢を問わず就業している事例が多く、日中の介護体制の確保や就労状況を踏まえ

た支援調整の必要性が高まっている。また、今季の豪雪の影響によって介護保険制

度では対応が困難な事案も多数発生しており、在宅生活の継続にはインフォーマル

サービスを含めた支援の活用が不可欠な状況である。加えて、慢性的な人材不足に

伴う事業所の縮小・休止等により、利用可能なサービスの選択肢が限定されている。 

＜地域医療環境の変化を踏まえた今後の支援体制整備＞ 

令和 8 年 4 月以降、地域の中核病院である「JA 秋田厚生連 かづの厚生病院」にお

いて非常勤医師のみで診療を行う診療科の増加が見込まれており、診察までの待機

時間の長期化や、専門診療を受けるための近隣市への移動が必要となるケースの増

加が想定される。あわせて、独居世帯の増加や家族関係の多様化により、個々の生

活状況を踏まえた支援の重要性が増している。 

このため、関係機関と連携し、民間サービスも活用した総合的な支援体制の構築が

求められる。併せて、身元保証や死亡後手続、金銭管理等については本人の意思確

認が可能な段階で方針を定めておく必要があり、今後はこれらの課題に対し組織的

かつ計画的に取り組む必要性があると考える。 

 

 

管理者 湯沢 千春 
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資料－指定居宅介護支援事業所みしょうえん

（令和8（'26）年 3月31日現在）

①【利用者介護度別表】 （小数点第2位以下四捨五入）

その他 事業対象 要支援1 要支援2 要介護1 要介護2 要介護3 要介護4 要介護5 合計
(前年度)

平均介護度
(前年度)

4月 -         -         -         -         13       4         5         1         -         23 1.7
(  16 ) (  2.0 ) 

5月 -         -         -         -         13       3         6         1         -         23 1.8
(  18 ) (  1.9 ) 

6月 -         -         -         -         13       3         6         1         -         23 1.8
(  20 ) (  2.1 ) 

7月 -         -         -         -         11       3         7         1         -         22 1.9
(  19 ) (  1.9 ) 

8月 -         -         -         -         11       3         8         1         -         23 2.0
(  17 ) (  1.9 ) 

9月 -         -         -         -         11       4         7         2         -         24 2.0
(  19 ) (  1.9 ) 

10月 -         -         -         -         10       3         7         2         1         23 2.2
(  19 ) (  1.9 ) 

11月 -         -         -         -         14       3         7         2         1         27 2.0
(  19 ) (  1.9 ) 

12月 -         -         -         -         13       3         5         2         1         24 2.0
(  18 ) (  1.8 ) 

1月 -         -         -         -         13       3         5         2         1         24 2.0
(  18 ) (  1.8 ) 

2月 -         -         -         -         12       3         5         3         1         24 2.1
(  21 ) (  1.8 ) 

3月 -         -         -         -         12       3         5         3         -         23 2.0
(  23 ) (  1.7 ) 

全体平均 1.9
(前年度) (  2.0 ) 

②【給付管理者数】

4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月 1月 2月 3月 合計

鹿角市 19       20       20       18       20       19       18       21       19       19       18       18       229     

野辺地町 -         -         -         -         -         -         -         -         -         -         -         -         -         

③【利用者の地区別状況】

花輪 山根 毛馬内 瀬田石 錦木 末広 大湯 十和田他 小坂町 八幡平

男性 2         1         -         -         3         -         -         1         -         -         

女性 2         -         6         -         1         1         1         -         2         1         

合計 4         1         6         -         4         1         1         1         2         1         

④【利用者年齢構成】

（歳） 64未満 65～69 70～74 75～79 80～84 85～89 90～94 95以上

男性 -         1         -         1         3         2         -         -         

女性 -         -         -         -         5         4         4         1         

合計 -         1         -         1         8         6         4         1         

⑤【利用者平均年齢・最長、最低年齢】

平均 最長年齢 最低年齢

男性 81.3 89       66       

女性 88.0 100     81       
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資料－指定居宅介護支援事業所みしょうえん

【研修実施記録／外部研修】

月 日 

4 23 

5 20 

28 

6 19 

25 

7 17 

23 

8 27 

9 10 

19 

24 

10 17 

22 

11 21 

26 

12 24 

1 16 

21 

28 

2 25 

26 

3 25 

【同／内部研修】

月 日 

6 8 

29 

7 3 

8 7 

26 

9 13 

25 

11 6 

12 4 

1 8 

20 

2 2 

 意識消失が頻回で介護拒否がある利用者への対応について  小坂町 1 

 令和7年度 介護支援専門員等に対する実践力向上研修　災害対策関連研修
　講演：災害の備えは「普段力」 ～3.11を乗り越えた経験を活かして～

 利用状況報告書　どう活かす？！  鹿角市 1 

 日常生活自立支援事業の利用について～金銭管理の困難ケースについて  小坂町 1 

 小坂町 1 

 令和７年度　第３回ケアマネ道場「事業継続化（感染症）」
　講演：「秋田県庁出前講座」　ウイルスによる感染症・食中毒について

 オンライン 1 

 あきた県庁出前講座　ケアラーについて  鹿角市 1 

 利用者処遇の向上に向けたプラン作成について  小坂町 1 

 適切な利用者サービスの把握とサービス調整について～自立支援に向けて  小坂町 1 

 福祉用具について  鹿角市 1 

 生活支援コーディネーターの活動から
　～短期集中お元気パワーアップ事業を通じて

 小坂町 1 

 事例検討会　　グループワーク  鹿角市 1 

 オンライン 1 

 適切な利用者サービスの把握とサービス調整について

 身元引受人と折り合いが悪いケースについて  小坂町 1 

 ゲートキーパー養成講座　合同研修会  鹿角市 1 

 利用者処遇の向上に向けたプラン作成について

 利用者処遇の向上に向けたプラン作成について
　～施設入所から看取り介護まで

 令和7年度 鹿角市認知症市民セミナー　「認知症の私から今伝えたいこと」
　講演：　認知症と共にこれからも歩んでいく　～　神原の今をお伝えします！

 小坂町

 小坂町

 鹿角市

1 

1 

1 

 適切な利用者サービスの把握とサービス調整について～自立支援に向けて  小坂町 1 

 社会資源について考える　助け合いゲームを通じて  鹿角市 1 

 適切な利用者サービスの把握とサービス調整について
　～糖尿病管理のできない利用者支援を始めて

 小坂町 1 

開催日
 研修内容 場　所 参加人数

 介護予防サービス・支援計画について  小坂町 1 

 ワールドカフェ　鹿角市のこれからの介護について　合同研修会  鹿角市 1 

 高齢者虐待に関する研修 オンライン 1 

 応急手当講習（救急救命入門コース）

オンライン 1  職員間のハラスメントについて

実践 1 

開催日
 研修内容 方　法 参加人数

 介護現場における褥瘡予防について オンライン 1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

オンライン／座学

オンライン

オンライン

 コロナ感染発生時の状況確認

 事故発生時の対応について

 緊急時の対応を学ぼう

 非常災害時の対応ＢＣＰ

 看取り介護について

 プライバシー保護について

 身体拘束適正化について

 食中毒予防研修　食中毒予防の原則と6つのポイント オンライン／座学

オンライン

オンライン

オンライン

オンライン
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【有料老人ホーム北の郷】 
 

➢ 公益事業 有料老人ホーム（地域密着型特定施設入居者生活介護（短期利用）） 

 

1. ご利用者様の心身の状態把握に努める 

バイタルチェックや入居者様の体調観察を日々行い、不調時は受診対応を行い、健

康維持に努めて参りました。 

2. 日々の生活の中で楽しむことができるようにする 

レクリエーション・行事・ドライブなど、生活を楽しむことができるように企画、

実施しました。 

3. 感染症対策の徹底 

看護師を中心とした感染症対策を実施してきましたが、3 月にコロナの集団感染が

発生しました。職員の同居家族が感染していたのが分からず生活し、職員に感染し、

施設内に拡大したと考えております。 

今後、感染をゼロにすることは難しいですが、少しでも感染を予防できるように努

めます。 

4. 生産性向上委員会等で検討しながら、職員の働きやすい職場環境を整える 

定期的に生産性向上委員会を実施し、職員間で意見を出し合い、効率の悪い業務を

改善することができました。 

5. 平均入居者数 25名/日以上(短期利用を含む)を目標として経営の安定を図る 

平均入居者数は 21.6 名にて目標未達。 

年度初めに 3 名の退居があり、その後入居はあったものの持ち直すことが叶いませ

んでした。利用料金の支払いが困難となったことが理由で他の事業所に移られた方

もおり、今後の課題ととらえております。入居者数をどうのように維持、増加させ

るか検討を進めます。 

 

＜まとめ＞ 

入居者様全員が 90 歳以上でありかつ何らかの持病を抱えていらっしゃる現状におい

ては、健康管理が更に重要であると認識しております。 

日々体操などで身体を動かして頂き、体調確認を行って健康管理に努め、不調がある

場合は看護師と連携して病院受診をする等の体調管理を継続し、満足度の維持向上を

図ると共に入居者数の維持増加に努めます。 

 

施設長 村木 若菜 
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資料－有料老人ホーム北の郷

（令和8（'26）年 3月31日現在）

①【入居者介護度別表】 （小数点第2位以下四捨五入）

要介護1 要介護2 要介護3 要介護4 要介護5 合計
(前年度)

平均介護度
(前年度)

月延入居者数
(前年度)

平均
入居者数/日

(前年度)

4月 8         2         10       1         -         21 2.2 669 22.3 30
(  23 ) (  2.4 ) (  677 ) (  22.6 ) 

5月 8         2         11       1         -         22 2.2 638 20.6 31
(  24 ) (  2.2 ) (  732 ) (  23.6 ) 

6月 8         2         11       1         -         22 2.2 660 22.0 30
(  23 ) (  2.2 ) (  716 ) (  23.9 ) 

7月 8         2         12       1         -         23 2.3 700 22.6 31
(  25 ) (  2.4 ) (  758 ) (  24.5 ) 

8月 8         2         12       1         -         23 2.3 704 22.7 31
(  26 ) (  2.5 ) (  801 ) (  25.8 ) 

9月 7         4         9         1         -         21 2.2 633 21.1 30
(  25 ) (  2.6 ) (  760 ) (  25.3 ) 

10月 7         6         8         1         -         22 2.1 676 21.8 31
(  25 ) (  2.5 ) (  799 ) (  25.8 ) 

11月 8         7         8         1         -         24 2.1 686 22.9 30
(  24 ) (  2.4 ) (  746 ) (  24.9 ) 

12月 8         7         8         1         -         24 2.1 744 24.0 31
(  23 ) (  2.3 ) (  716 ) (  23.1 ) 

1月 8         7         7         1         -         23 2.0 736 23.7 31
(  24 ) (  2.3 ) (  716 ) (  23.1 ) 

2月 8         7         7         1         -         23 2.0 644 22.2 29
(  25 ) (  2.3 ) (  672 ) (  23.2 ) 

3月 8         6         6         1         -         21 2.0 671 21.6 31
(  23 ) (  2.3 ) (  768 ) (  24.8 ) 

全体平均 2.1 680 22.3
(前年度) (  2.4 ) (  738 ) (  24.2 ) 

②【入居者の地区別況】

花輪 尾去沢 八幡平 毛馬内 十和田他 大湯 錦木 末広 山根 小坂 合計

男性 1         1         1         2         -         -         1         -         -         -         6         

女性 1         -         -         7         -         1         -         1         -         5         15       

合計 2         1         1         9         -         1         1         1         -         5         21       

③【入居者年齢構成】

（歳） 64未満 65～69 70～74 75～79 80～84 85～89 90～94 95以上

男性 -         -         -         -         -         2         2         2         

女性 -         -         -         -         2         5         7         1         

合計 -         -         -         -         2         7         9         3         

④【入居者平均年齢・最長、最低年齢】

平均 最長年齢 最低年齢

男性 91.5 97 86

女性 90.4 102 84
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資料－有料老人ホーム北の郷

【研修実施記録／外部研修】

月 日 

6 6 

10 23 

2 27 

【同／内部研修】

月 日 

4 16 

5 16 

16 

17 

23 

6 5 

13 

21 

21 

24 

27 

7 3 

10 

11 

8 3 

7 

9 4 

10 2 

14 

14 

11 6 

13 

21 

12 1 

4 

16 

19 

1 8 

2 13 

20 

3 12 

20 

【行事実施記録】

月 日 

4 20  誕生会

27  お花見ドライブ１

28  お花見ドライブ2

開催日
 研修内容 場　所 参加人数

 嘔吐物処理について  鹿角市 2 

 がん終末期患者の地域の関わり方について  鹿角市

 水害

 災害発生時業務継続計画

 感染症発生時業務継続計画

 倫理規定・法令遵守

 法令遵守

 身体拘束適正化

 食中毒

 法人研修　新人研修

 法人研修　コロナ感染クラスター発生時の対応と対策～3月発生時事例を通して

8回覧 24 

 法人研修　プライバシー保護について オンライン 13 

開催日
 研修内容 方　法 参加人数

14 

2 

 倫理規定・法令遵守

 食中毒

 防災BCP

 法令遵守 座学／回覧 11 

 焼きそばバン・ピザをメインとして昼食を頂き、午後は練切りとお茶を頂きながら
お祝いしました。

22 

 小坂町康楽館周辺の桜をみて楽しみました。 6 

 同上 4 

 介護付きホームにおける虐待防止の徹底と身体拘束ゼロを目指して  オンライン 1 

 褥瘡予防について

1 

 認知症

 法人マナー研修

 法人研修　新人研修

座学／回覧

座学／回覧

座学／施設見学

2 

 訪問歯科指導(小野寺歯科～医師・歯科衛生士) 座学／ﾗｳﾝﾄﾞ／回覧 9 

 感染症に係る業務継続計画に関する研修 座学／回覧 7 

 避難訓練(水害)・発電機始動訓練 訓練 12 

 事故発生時の対応について オンライン 11 

7 

 感染症発生時の訓練 訓練 9 

 高齢者虐待防止 オンライン 8 

 倫理規定 座学／回覧 11 

10 

 法人研修　新人研修

 訪問歯科指導(小野寺歯科～医師・歯科衛生士)

 避難訓練(火災)日勤帯想定・消火器訓練

 法人研修　身体拘束適正化

座学／回覧

座学／回覧

避難訓練／回覧

避難訓練／回覧

座学／回覧

座学／回覧

座学／施設見学

オンライン

座学／施設見学

座学／ﾗｳﾝﾄﾞ／回覧

訓練

オンライン

 法人研修　災害発生時の対応 オンライン 11 

 法人研修　認知症研修 オンライン 11 

 防災・感染症BCPの周知について

10 

2 

13 

2 

7 

12 

12 

開催日
 行事名  内容 参加人数

14 

14 

13 

13 

26 

26 

12 

13 

回覧

回覧

座学／回覧

座学／回覧

オンライン
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資料－有料老人ホーム北の郷

【行事実施記録】

月 日 

5 11  スイーツバイキング

25  5月誕生会

6 22  食事レク

7 14  外出レク

20  誕生会

8 10  誕生会

28  慰問

9 13 
 鹿角微笑苑30周年
感謝祭（参加）

14  誕生会

15  敬老会

10 19  味噌つけタンポ会

11 16  誕生会

12 14  誕生会

1 16  誕生会

2 3  豆まき

3 2  ひな祭り

 手作りで作った鬼にめがけお手玉を投げ、節分を楽しみました。 23 

 ちらし寿司、菜の花和え物、ミニそばというメニューでお祝いしました。 22 

 地域の方によるウクレレの演奏があり、施設内で演奏して頂きました。 23 

 ２名の入居者様が職員付き添いで参加されました。 2 

 ９月の誕生会を行いました。和菓子を頂き楽しみました。 21 

 昼食で敬老会用のメニューを食べて頂き、午後から敬老のお祝いをしました。 21 

 新米を使い味噌つけタンポをつくり美味しくいただきました。 22 

開催日
参加人数 行事名  内容

 干し柿や生菓子を食べて楽しみました。 23 

 クリスマスバイキングを行いました。８種類のおかずの中から好きな物を好きなだ
け食べて頂きました。

24 

 ロールケーキを食べながら、誕生者のお祝いをしました。 24 

 誕生者のお祝いをし、練り切りをいただき楽しみました。 21 

 三食丼の具材を選択できるようにして、ご利用者の好みの丼として楽しんで頂き
ました。

22 

 7/14、17、19、23の４回に分けて市内のお店に行き、ソフトクリームを食べて楽し
んでいただきました。

22 

 ７月の誕生会を行いました。皆でシュークリームを食べて楽しみました。 23 

 誕生者の希望により、昼食はカツカレーでした。午後からは皆で誕生者のお祝
いをしました。

23 

 職員による日本舞踊を楽しでいただいたのち、スイーツバイキングをおこないま
した。

20 

- 33 -



以下余白


