
社会福祉法人寿光会　デイサービスみしょうえん

令和８年度　第１回　運営推進会議    議事録

1. 日　時 2026(令和8)年 4月 24日（金）　　午後６時～

2. 場　所 デイサービスみしょうえん事業所内

3. 出席者（構成員）

ご利用者様代表

ご利用者様家族 　  中村　光晴　様

関上部落　民生委員　　中村  秀也　様

市町村職員 　　あんしん長寿課　高齢者支援斑

  　武藤　妙子　様

　　　デイサービスみしょうえん

管理者補佐 　　澤口　孝範

生活相談員 　　三澤 美智子　(介護職員兼務)

看護職員 　　栁澤  康子　（機能訓練指導員兼務）

介護職員 　　佐藤　稲子

　　石川　陽子

4. 議題

（1） 職員体勢

　自己紹介

（2） 利用者状況（令和7年10月～令和8年3月）　（別紙参照）

２月下旬にコロナ陽性者が出た為、５日間休業した。

３月に入っても完全には収束せず、利用者数が減少した。

登録利用者数は順調に増えてきている。

（3） 行事等の実施状況

　行事等の実施状況を報告（別紙参照）



（4） 事故、ヒヤリハット事例　及び改善取り組み状況　(別紙参照)

　ヒヤリハット・・・０件

　　転　倒　・・・　３件

　　事　故　・・・　０件

（5） 苦情、要望への対応

　なし

（6） 管理者より

生活リハビリに力を入れて行ってきた、買物リハビリ、クッキング、手芸、外出レク、

交流会等を評価していただき順調に利用者数が増え、有り難く思っています。

一方で職員不足が続いており、今まで提供してきたことを継続していくのが容易でない

状態になってきています。

どなたか働きたいという方がいらっしゃいましたら紹介していただけると幸いです。

（7） 各構成員からの要望、助言等の意見聴取

 　　中村 秀也　様

◎ 日頃の感染予防対策をしっかりしていても、デイ事業所でコロナ(感染症)が出てしまう
のは仕方がないと思う。

　 　中村 光晴　様

◎ 母は利用日に何をやってきたかは覚えていないが行かないとは言わないので、楽しんで

いるのだと思っている。

職員不足で行事やレク等、出来なくなってきているとのことですが、家族としては、

デイサービスに連れて行ってもらい、ご飯を食べ、風呂に入って他利用者と少し話しを

して帰ってこれれば、それで良いと思っています。

無理に何かをしなくても、デイサービスを継続してくれれば助かります。

デイサービスがなくなると行き場がなくなってしまい困るので。

　 　武藤 妙子　様

◎ 何処の事業所へ行っても、何処も人手不足で誰かいたら紹介して下さいと言われる。

今は介護だけでなく何の業界も人手不足で容易でないのだと思います。

何処の事業所も抱えている人員不足の問題、どうしたらいいのでしょうか。

（8） 次回、開催時期について

　令和８年１０月を予定している。



 R07.10  R07.11  R07.12  R08.01  R08.02  R08.03 

稼働日数 26 24 26 23 18 25
全体[延べ人数] 計 315 293 328 284 231 284
 男 87 83 81 62 52 54
 女 228 210 247 222 179 230
全体[平均利用者数] 計 12.1 12.2 12.6 12.3 12.8 11.4
 男 3.3 3.5 3.1 2.7 2.9 2.2
 女 8.8 8.8 9.5 9.7 9.9 9.2
月初登録者数 計 40 43 44 46 49 52
 男 10 11 10 11 11 12
 女 30 32 34 35 38 40
介護度別
 平均要介護 計 1.6 1.6 1.6 1.7 1.7 1.6
 男 2.1 2.1 2.1 2.1 1.9 1.7
 女 1.5 1.4 1.4 1.5 1.6 1.5
 事業対象 計 16 14 17 17 17 25
 男 5 4 4 3 3 4
 女 11 10 13 14 14 21
 要支援１ 計 9 19 23 18 10 19
 男
 女 9 19 23 18 10 19
 要支援２ 計 45 42 51 33 25 33
 男 7 9 9 8 8 11
 女 38 33 42 25 17 22
 要介護１ 計 103 89 104 92 82 106
 男 17 12 13 9 9 9
 女 86 77 91 83 73 97
 要介護２ 計 63 55 60 62 48 51
 男 23 21 21 17 14 16
 女 40 34 39 45 34 35
 要介護３ 計 79 70 56 46 35 26
 男 35 37 34 25 18 14
 女 44 33 22 21 17 12
 要介護４ 計 11 11 10 17
 男
 女 11 11 10 17
 要介護５ 計 4 6 5 4 7
 男
 女 4 6 5 4 7
 ｻｰﾋﾞｽ種類別
 地域密着通所 計 245 218 237 216 179 207
 男 75 70 68 51 41 39
 女 170 148 169 165 138 168
 通所型独自 計 70 75 91 68 52 77
 男 12 13 13 11 11 15
 女 58 62 78 57 41 62

社会福祉法人　寿光会　デイサービス　みしょうえん



◎行事・実施状況 （令和7年10月 ～ 令和8年3月）

・ 10月　カトリック幼稚園　慰問

・ 10月　微笑苑３０周年　感謝祭

・ 10月　十和田中学生と交流体験

・ 10月　新米　たんぽ会

　　

・ 10月　ダリア　ドライブ　　（２回実施）

・ 10月　十和田地区文化祭　見学

・ 10月　手芸（ワックス アロマ サシェ）

・ 10月　クッキング　　“パフェ、ピザ（餃子の皮で）”

・ 10月　クッキング　　“大学芋、スィートポテト”

・ 11月　クッキング　　“干し柿作り”　

・ 12月　手芸　　“クリスマス リース”

・ 12月　クッキング　　“りんごケーキ”

・ 12月　クッキング　　“小豆かぼちゃ”

・ １月　手芸　　“しめ縄作り”　

・ １月　初釜（お抹茶とお菓子をいただく）　

・ ２月　手芸　　“松ぼっくりで鬼作り”　　　　　

・ ２月　節分　　“豆まき”

・ ３月　クッキング　　“梅おはぎ”

・ イベント風呂　　“りんご風呂”　“柚子湯”

※ 買物リハビリ

　・月曜日　…　２名 ・火曜日　…　１名 ・水曜日　…　１名

　・木曜日　…　１名（５月～） ・金曜日　…　２名

９名　参加

１２名 参加

１４名 参加

１９名 参加

１０名 参加



◎事故・ヒヤリハット事例（令和７年１０月～令和８年３月）

①ヒヤリハット・・・０件

②転倒・・・3件

・ 12月22日 浴室前のソファーに座ろうとした際、ソファーから滑り落ち尻もちをついて

しまった。

対応策→ 普段は一人で杖歩行している方だが、付き添いソファーに座るまで見守りする。

・ 2月14日 浴室の戸に掴まると戸が動いてしまい、バランスを崩し転倒してしまった。

対応策→ 浴室の戸は半開きでなく、動かないように全開にしておく。

一人で杖歩行している方だが、ふらつくことある為、付き添い、見守りする。

・ 2月17日 自宅玄関から送迎車まで歩行中、滑って転倒してしまう。

対応策→ 下が凍っているから気を付けて歩こう等、注意して歩くことが出来ない。

自分で危ないと思っていないため動きも速い。しつこいと思われても何度も

分かりやすい声掛けをする。

③事故・・・0件

◎苦情・要望への対応

特にありませんでした。


