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10月の空き状況

みずほだより
デイサービスみしょうえん 2025 (令和7) 年

ご利用日の追加や変更等のお問い合わせは、下記または担当のケアマネージャー様までお願い致します。
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月 火 水 木 金 土 日

○ ○ ◎ ◎ ○ ◎ お休み

◎…充分余裕あり ／ ○…余裕あり ／ △…若干空きあり ／ ×…要相談

行事食

ア
ロ
マ
ワ
ッ
ク
ス
サ
シ
ェ

十
和
田
中
学
校

交
流
体
験

たんぽ小町ちゃんもきたよ！

微
笑
苑

周
年
感
謝
祭

10月号

〈献立〉
・散らし寿司
・かにの重ね蒸し
・菜の花の辛子和え
・花麩と春雨の清汁

蒸
し
パ
ン
作
っ
た
昔
を

思
い
出
し
た
～

■
積
み
上
げ
ゲ
ー
ム

■A
Y

U
M

I
E

Y
E

（
あ
ゆ
み

あ
い
）
導
入
！

おいしい！

め
ぇ
ー

お
知
ら
せ

■

■

■

■
ド
ラ
イ
フ
ラ
ワ
ー
や
リ
ボ
ン
を
選
び
な
が
ら
、
出

来
上
が
り
を
イ
メ
ー
ジ
し
て
配
置
し
、
作
っ
て
い
き

ま
し
た
。
ラ
ベ
ン
ダ
ー
の
い
い
香
り
が
し
ま
す
。

30

浴室で育ったレモンをレモ
ネードにしていただきました。

■
お
か
げ
さ
ま
で
、
30
周
年
を
迎
え
る
こ
と
が
出
来
ま
し
た
。

民
謡
・
毛
馬
内
盆
踊
り
、
ス
コ
ッ
プ
三
味
線
・
ラ
イ
ブ
演
奏

と
、
改
め
て
地
域
と
の
つ
な
が
り
を
実
感
し
ま
し
た
。
ご
利

用
者
の
皆
様
も
大
盛
り
上
が
り
で
楽
し
ん
で
い
ら
っ
し
ゃ
い

ま
し
た
。

■
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
が
例
年
よ
り
早
く
流
行
し
て

い
る
様
で
す
。

う
が
い
・
手
洗
い
等
の
感
染
対
策
を
引
き
続
き

お
願
い
致
し
ま
す
。

■
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
み
し
ょ
う
え
ん
の

イ
ン
ス
タ
グ
ラ
ム
で
、
日
々
の

様
子
な
ど
を
お
伝
え
し
て
い
ま
す
。

是
非
、
ご
覧
く
だ
さ
い
。

美味しいよ～

■
十
和
田
中
学
校
よ
り
、

6
名
の
生
徒
さ
ん
が
い

ら
っ
し
ゃ
り
、
一
緒
に

ボ
ッ
チ
ャ
、
棒
体
操
、

肩
た
た
き
を
楽
し
み
ま

し
た
。

ボ
ッ
チ
ャ
で
は
的
に
近

づ
け
る
よ
う
に
真
剣
に

取
り
組
み
、
肩
た
た
き

で
は
心
身
の
リ
フ
レ
ッ

シ
ュ
を
さ
せ
て
頂
き
ま

し
た
。

かわいいでしょ？
とてもお似合いです！

■
今
月
の
ク
ッ
キ
ン
グ
は
、

パ
フ
ェ
と
餃
子
の
皮
を
使
用

し
た
ピ
ザ
を
作
り
ま
し
た
。

今
月
の
ク
ッ
キ
ン
グ



発行所：社会福祉法人寿光会デイサービスみしょうえん 連絡先： 0186-35-5556 / FAX 0186-35-3488 / mishouen_day@jyukoukai.jp / URL https://jyukoukai.jp

★…行事食です。

（日曜日は定休日です。また、メニューが変更になることもございます。）

日 (水) 日 (金) 日 (土)

ご飯 ご飯

日（月） 日 (火) 日 (水) 日 (金) 日 (土)

ご飯 ご飯 ご飯 ご飯

日 (月) 日 (火) 日 (水) 日 (金) 日 (土)

ご飯 ご飯 ご飯 ご飯

日（月） 日 (火) 日 (水) 日 (金) 日 (土)

ご飯 ご飯 ご飯 ご飯

日（月） 日 (火) 日 (水)

ご飯 ご飯

1日 (水) 2日 (木) 3日(金) 4日 (土)

ご飯
かに玉(醤油あん)
大根とツナの

中華ドレ和え
もずくスープ
オレンジ

ご飯
魚のﾁｰｽﾞｶﾞｰﾘｯｸ焼き
ブロッコリーと

竹輪の胡麻和え
もやしのｺﾝｿﾒｽｰﾌﾟ
バナナ

ご飯
さばの竜田揚げ
たけのこの煮付け
人参の甘酢生姜和え
じゃが芋とねぎの

味噌汁

ご飯
ミートローフ
ｶﾘﾌﾗﾜｰのｸﾘｰﾑ煮
たまごスープ
りんごのコンポート

6日（月） 7日 (火) 8日 (水) 9日 (木) 10日 (金) 11日 (土)

月見うどん
鶏つくねの蒲焼
きゅうりと

カニカマ和え

ご飯
あじの塩焼き
大根おろし
揚げだし豆腐
人参のﾋﾟｰﾅｯﾂ和え
なめことせりの

味噌汁

ご飯
鶏の香草焼き
ナポリタン
ハムとレタスの

胡麻風味
小松菜と油揚げの

味噌汁

ご飯
豚肉のカルビ焼き
リャンパンサンスウ
人参の甘酢生姜和え
にらと生揚げの

味噌汁

チキンカレー
福神漬け
白菜とりんごの

サラダ
なし

ご飯
さばのみぞれ煮
まいたけの炒め物
もやしとハムの

中華和え
小松菜と卵の味噌汁

13日（月） 14日 (火) 15日 (水)★ 16日 (木) 17日 (金) 18日 (土)

たぬきそば
三角いなりと

野菜の煮物
フルーツヨーグルト

ご飯
鶏の蜂蜜焼
五目豆
ﾌﾞﾛｯｺﾘｰと竹輪の

胡麻和え
大根菜とふのりの

味噌汁

きりたんぽ
きゅうりとしらすの

酢の物
季節の果物

お休み ご飯
ｽﾊﾟﾆｯｼｭｵﾑﾚﾂ
ゆでブロッコリー
ｶﾘﾌﾗﾜｰのｸﾘｰﾑ煮
わかめスープ
オレンジ

ご飯
にしんの生姜煮
大根おろし
白菜の卵とじ
人参のﾋﾟｰﾅｯﾂ和え
さやえんどうと

油揚げの味噌汁

20日（月） 21日 (火) 22日 (水) 23日 (木) 24日 (金) 25日 (土)

かきあげうどん
シュウマイ
りんごの赤ワイン煮

ご飯
肉豆腐
人参のじゃこ炒め
オクラの梅肉和え
板麩とわかめの

味噌汁

ご飯
揚げ赤魚のみぞれ煮
じゃが芋の

たらこ和え
人参の甘酢生姜和え
ぜんまいと油揚げの

味噌汁

ご飯
さばの南部焼
大根おろし
豆乳がんもの含め煮
ﾌﾞﾛｯｺﾘｰの

明太マヨ和え
豆腐とわかめの

味噌汁

ご飯
鶏もものから揚げ
もやしとハムの

中華和え
わかめスープ
柿

さつま芋ご飯
いわしの梅煮
大根おろし
かぶのそぼろあん
きゅうりとわかめの

酢の物
豆腐と万能葱の

味噌汁

27日（月） 28日 (火) 29日 (水) 30日 (木) 31日 (金)

ハヤシライス
白菜とりんごの

サラダ
バナナとみかん缶の

ヨーグルト和え

ご飯
鮭の西京漬焼き
甘酢生姜
さつま芋と豚肉の

炒め煮
いんげんの

ﾋﾟｰﾅｯﾂ和え
白玉麩とせりの

味噌汁

ご飯
ホイコーロー
南瓜の甘煮
オクラのおかか和え
もずくスープ

ご飯
鮭のムニエル

きのこソース
なすのトマト煮
わかめスープ
キウイフルーツ

ご飯
ハンバーグ
南瓜のクリーム煮
ｺｰﾙｽﾛｰｻﾗﾀﾞ
キャベツのｺﾝｿﾒｽｰﾌﾟ

昼食献立表
10/ 1～ 10/ 31
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