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社会福祉法人寿光会 令和 6(‘24)年度 事業報告 

 

平素より当法人の活動にご理解とご支援を賜り、心より御礼申し上げます。 

さて、当法人は 1995 年（平成 7 年）に誕生し、2017 年（平成 29 年）には医療中心の

法人から医療と福祉に類別された二つの法人に生まれ変わりました。社会福祉法人寿光

会（以下「当法人」）は、医療法人時代からの理念と運営方針を継続し、拈華微笑の精

神のもと、子供からお年寄りまで、更にはご利用者様のご家族、職員、障害のある方で

も皆が共に助け合い生活できる環境を提供し、地域に根差した運営を心掛けてまいりま

した。 

2023 年（令和 5 年）には全 6 事業所となり、各事業所の専門性を活かした生産性の向

上を目指し、法人理念のもとに 2024 年度（令和 6 年度）も活動してまいりました。 

本年度は、前年度の事業実績を踏まえつつ、以下の取り組みを行っております。 

 

各事業所をオンラインで結んだ必須研修の定期開催は、新しい研修の可能性を生み出

しました。専門性の向上を目的に毎月開催し、各事業所の代表が講師を持ち回りで担

当することで、伝える側、聴く側双方の職員に学ぶ意識の必要性を再認識させること

ができました。今後は研修内容の充実を図り、具体的な事例を通した現場サービスに

直結する内容を拡充し、より実用性のある定期研修として継続することを目指します。 

また、事業推進部による介護技術の研修は、ご利用者様の生活に直接かかわる部分で

あり、日々の研鑽が重要と捉えています。常に新しい情報を取り入れながら個々の資

質向上に努めます。 

 

二年目を迎えた認知症カフェは、多数のご利用者が定着し、全身運動から料理や作品

作り、勉強会と多岐にわたり毎月盛況に開催いたしました。ご利用者様からも「毎回

参加するのが楽しみ」と大変好評を得ております。また、認知症カフェを通じて事業

所のサービスにつながった事例もあり、今後も地域の窓口となる事業の一環として継

続、展開してまいります。 

 



PC やスマートフォン等を通じた情報共有システムの構築により、事業所が離れてい

ても職員間の情報共有が迅速で確実になりました。事業所間の連絡の際、事務職員を

介した業務伝達の煩わしさが無くなり、直接可能になった情報共有の効率化は生産性

が向上した部分と捉えています。更なるシステムの充実により組織全体の生産性の向

上にもつながるものと確信しています。 

 

近年、労働力人口の減少における人材の確保が各分野の職種においても急務の課題とな

っております。人口減少の激しい鹿角市においては更なる危機感を持った“未来を見据

える覚悟”が必要であることを痛感しております。 

早急の対策として職員間の学ぶ意識を共有した人材育成の継続、ご利用者様本位となる

職員個々の資質向上を通じたチームケアの充実、情報通信分野の活用による情報共有の

効率化を当面の法人運営の三本柱とし拡充することで将来の組織力の強化、法人運営の

安定を目指します。 

ご利用者の立場に立った生産性向上の取り組みは、結果として社会福祉法人のサービス

の評価と直結しているものと考え、サービスの価値を高めることを念頭にご利用者様に

は生活の場として、職員にとっては働きやすい環境として当法人のスケールメリットを

十分に活かした運営を今後も継続いたします。 

 

 

令和 7 年 5 月１6 日 

社会福祉法人 寿 光 会 

理事長 岩尾 昌子 

 

 

 

 

 

 



資料－理事会・評議員会

【理事会　開催記録】

出 席 数 顛　末

理事　５名

監事　１名

（欠席　２名）

理事　５名

監事　１名

（欠席　２名）

理事　６名

監事　１名

（欠席　１名）

【評議員会　開催記録】

出 席 数 顛　末

評議員　７名

（欠席　０名）

評議員　６名

（欠席　１名）

　令和７年３月２１日

開 催 年 月 日 付　議　事　項

　令和６年６月２１日

　令和６年１１月２６日

承　認

承　認

　議案第１号　令和５年度　事業報告について

　議案第２号　令和５年度　決算報告について

　報告事項　　・「モモちゃんカフェせきがみ」実績報告と７月の開催案内

　議案第３号　令和７年度　事業計画（案）について

承　認　第１回　評議員会

　議案第７号　令和６年度　補正予算（案）（第２回）について

　議案第８号　就業規則の変更について

　報告事項　　・理事長及び常務理事の職務執行状況の報告

　議案第９号　令和６年度　補正予算（案）（第３回）について

　議案第10号　令和７年度　事業計画（案）について

　議案第11号　令和７年度　当初予算（案）について

　議案第12号　令和６年度　第２回評議員会の開催について

　令和７年３月７日

　報告事項　　・任期満了に伴う評議員選任、解任委員について

　報告事項　　・理事及び常務理事の職務執行状況の報告

承　認

付　議　事　項開 催 年 月 日

　令和６年６月６日

承　認

　第２回　評議員会 　議案第４号　令和７年度　当初予算書（案）について

　第１回　理事会

　議案第１号　令和５年度　事業報告書（案）について

　議案第２号　令和５年度　決算報告書（案）について

　議案第３号　令和５年度　監事監査報告について

　議案第４号　令和６年度　補正予算（案）（第１回）について

　議案第５号　給与規程変更（案）について

　議案第６号　令和６年度　第１回評議員会の開催について

　報告事項　　・理事長及び常務理事の職務執行状況の報告

　第２回　理事会

　第３回　理事会

　報告事項　　・任期満了に伴う理事、監事について

　報告事項　　・任期満了に伴う評議員について



資料－法人本部

【研修実施記録／外部】

月 日 

4 24  ＡＤＬ向上のための排泄ケアの取り組み

5 16  腸内環境と栄養管理から排泄を考える～栄養管理の基本を栄養士から学ぶ

30  シンプルだから成功するよりよい排泄ケア！　排尿サポート編

6 20  かいごの未来へ！成功する生産性向上の秘訣

7 25  特別養護老人ホーム　水交苑　施設見学 (1)

8 29  同上 (2)

【同／内部（必須研修）】

月 日 

6 13  身体拘束について

28  同上

7 11  プライバシーの保護について

26  同上

8 8  非常災害時の対応（BCP）について

23  同上

9 12  感染症予防について

27  同上

10 10  褥瘡予防について

25  同上

11 7  認知症について

22  同上

12 12  事故発生時の対応（リスクマネジメント）について

1 10  高齢者虐待について

25  同上

【同／内部（本部・事業推進部主催）】

月 日 

4 23  なるほど納得！トロミ付けのポイント

25  新人・現任研修「基礎-Ⅰ 寿光会職員としての理念」

5 2  高齢者ケア研修

9  新人・現任研修「基礎-Ⅰ 寿光会職員としての理念」

30  スーパートランス勉強会　再確認編

31  新人・現任研修「基礎-Ⅰ 寿光会職員としての理念」

6 13  スーパートランス勉強会　基礎編

7 1  個浴勉強会（再確認編）

18  同上

8 8  同上

10 24  同上

28  同上

12 19  個浴勉強会

20  同上

同上

実技

同上

同上

同上

同上

実技

座学

実技

開催日

開催日
 研修内容 場　所 参加人数

43 

65 

43 

55 

12

開催日
 研修内容 参加人数方法

56 

44 

47 

58 

53 

49 

41 

61 

同上

同上

同上

 研修内容 参加人数

34

9

1

座学

同上

座学

16

2

8

6

4

3

2

4

4

40 

方法

座学 および 配信

同上

同上

同上

同上

同上

同上

同上

同上

同上

同上

43 同上

同上

同上 2

配信 1 

配信 1 

配信 2 

配信 2 

大館市 11 

同上 9 

67 





【介護老人福祉施設鹿角微笑苑】
 

➢ 第１種社会福祉事業 特別養護老人ホーム（介護老人福祉施設） 

➢ 第２種社会福祉事業 老人短期入所事業（空床利用型（介護予防）短期入所生活            

介護） 

 

＜実績報告＞ 

1. 願いをかなえるプロジェクト活動 

「ラーメンを食べに行きたい」「プロレスを見に行きたい」「種苗交換会に行きたい」

などの希望を実現するプロジェクト活動を実施しました。 

2. 各種委員会および班活動 

多職種・全職員が定期的に会議を開催し、連携を強化して統一したサービス提供に

努めました。 

3. 新型コロナウイルス感染症対応 

令和 7 年 3 月 3 日に新型コロナウイルス感染症が確認され、利用者様および職員に

集団感染が発生し、100 人以上のクラスターとなりました。感染をきっかけに体調

を崩され、入院や死亡者も発生しました。今回の対応の反省点を活かし、嘱託医や

協力医療機関と連携し、感染症対策 BCP を強化して取り組みます。 

4. 入所者数の目標達成 

達成率は大幅に向上しましたが、目標には達しませんでした。引き続き努力してま

いります。 

5. 研修の実施 

計画的に研修を行い、環境を整え、多くの職員が研修を受けることができました。

これにより、人材育成と質の向上を図ります。 

 

＜その他特記事項＞ 

認知症カフェ「モモちゃんカフェせきがみ」 

開催 2 年目を迎え、毎月 20 人以上の参加者があり、利用者だけではなく行政からも高

い評価を受けています。 

 

 

施設長 熊谷 晴美 

 

 



資料－介護老人福祉施設鹿角微笑苑（入所）

（令和7（'25）年 3月31日現在）

①【介護度別表（実利用者人数に基づく）】 （小数点第2位以下四捨五入）

要介護1 要介護2 要介護3 要介護4 要介護5 合計
(前年度)

平均介護度
(前年度)

月延利用者数
(前年度)

入院者延数
(前年度)

平均
利用者数/日

(前年度)

4月 0 1 17 43 34 95 4.2 2,784 78       92.8
(  89 ) (  4.0 ) (  2,689 ) (  74 ) (  89.6 ) 

5月 0 1 18 42 34 95 4.1 2,785 53       89.8
(  91 ) (  4.0 ) (  2,764 ) (  71 ) (  89.2 ) 

6月 0 1 19 41 37 98 4.2 2,791 48       93.0
(  92 ) (  4.0 ) (  2,747 ) (  28 ) (  91.6 ) 

7月 0 1 20 39 36 96 4.1 2,947 36       95.1
(  94 ) (  4.0 ) (  2,879 ) (  48 ) (  92.9 ) 

8月 0 1 21 39 36 97 4.1 2,957 42       95.4
(  95 ) (  4.0 ) (  2,918 ) (  71 ) (  94.1 ) 

9月 0 1 21 42 35 99 4.1 2,907 11       96.9
(  93 ) (  4.1 ) (  2,818 ) (  62 ) (  93.9 ) 

10月 0 1 21 43 35 100 4.1 3,019 34       97.4
(  95 ) (  4.1 ) (  2,903 ) (  58 ) (  93.6 ) 

11月 0 1 21 41 37 100 4.1 2,871 56       95.7
(  93 ) (  4.2 ) (  2,808 ) (  62 ) (  93.6 ) 

12月 0 1 22 39 36 98 4.1 2,963 57       95.6
(  90 ) (  4.1 ) (  2,829 ) (  47 ) (  91.3 ) 

1月 0 1 23 39 36 99 4.1 3,026 43       97.6
(  92 ) (  4.1 ) (  2,817 ) (  19 ) (  90.9 ) 

2月 0 1 22 42 33 98 4.1 2,669 28       95.3
(  94 ) (  4.2 ) (  2,693 ) (  53 ) (  92.9 ) 

3月 0 1 22 41 31 95 4.1 2,921 53       94.2
(  95 ) (  4.2 ) (  2,938 ) (  79 ) (  94.8 ) 

全体平均 4.1 2,887 45 94.9
(前年度) (  4.1 ) (  2,817 ) (  56 ) (  92.4 ) 

②【（入所）実利用者人数／状況】

入所元 4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月 1月 2月 3月 合計

在宅 -         -         -         -         -         -         1         1         -         -         -         -         2         

特養 -         -         1         -         -         -         -         -         -         1         -         -         2         

他施設 -         5         3         1         1         4         1         1         3         -         -         -         19       

病院 -         1         2         -         -         -         -         -         1         -         1         -         5         

合計 -         6         6         1         1         4         2         2         4         1         1         -         28       

③【（退所）実利用者人数／状況】

退所先 4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月 1月 2月 3月 合計

在宅 -         -         -         -         -         -         -         -         -         1         -         -         1         

特養 -         -         -         -         -         -         -         -         -         -         -         -         -         

他施設 -         1         -         -         -         -         -         -         -         -         -         -         1         

病院 -         -         1         -         -         -         -         1         -         1         -         -         3         

看取り -         -         -         -         -         -         -         -         -         -         -         -         -         

死亡 6         2         2         -         2         1         2         5         -         -         3         2         25       

合計 6         3         3         -         2         1         2         6         -         2         3         2         30       

④【利用者の市町村別状況】

鹿角市 小坂町 大館市 北秋田市 能代市 県外（隣接） 県外（他）

男性 6         -         -         -         -         -         -         

女性 69       15       3         -         -         -         -         

合計 75       15       3         -         -         -         -         



資料－介護老人福祉施設鹿角微笑苑（入所）

⑤【利用者年齢構成】

（歳） 60未満 60～64 65～69 70～74 75～79 80～84 85～89 90～94 95～99 100以上

男性 -         -         -         1         1         1         2         1         -         -         

女性 -         1         -         -         3         10       29       27       16       1         

合計 -         1         -         1         4         11       31       28       16       1         

⑥【利用者平均年齢・最長、最低年齢】 ⑦【待機者状況】

平均 最長年齢 最低年齢 鹿角市 小坂町 大館市 他県 合計

男性 81.8 91 70 男性 14       5         -         -         19       

女性 89.3 106 63 女性 32       2         1         1         36       

合計 46       7         1         1         55       

⑧【利用期間】

14日以内 15日～1ヶ月未満 1～3ヶ月未満 3～6ヶ月未満 6ヶ月～1年未満 1～2年未満 2～3年未満 3～4年未満 4年以上

男性 -         -         -         2         -         2         -         -         2         

女性 -         -         2         5         14       11       16       7         32       

合計 -         -         2         7         14       13       16       7         34       

⑨【平均利用期間】

（ヶ月） （日）

男性 32.3 969.2

女性 40.9 1227.5

合計 40.4 1210.8



資料－介護老人福祉施設鹿角微笑苑（短期入所）

（令和7（'25）年 3月31日現在）

①【介護度別表（実利用者人数に基づく）】 （小数点第2位以下四捨五入）

要支援1 要支援2 要介護1 要介護2 要介護3 要介護4 要介護5 合計
(前年度)

平均介護度
(前年度)

月延利用者数
(前年度)

平均
利用者数/日

(前年度)

4月 -         -         2         1         2         -         -         5 1.7 43 1.4
(  6 ) (  1.7 ) (  49 ) (  1.6 ) 

5月 -         -         1         1         2         -         -         4 2.2 35 1.1
(  9 ) (  1.9 ) (  71 ) (  2.3 ) 

6月 -         -         1         1         1         -         -         3 1.8 24 0.8
(  7 ) (  2.3 ) (  43 ) (  1.4 ) 

7月 -         -         1         1         2         -         -         4 2.0 35 1.1
(  8 ) (  2.1 ) (  50 ) (  1.6 ) 

8月 -         -         1         -         1         1         -         3 1.7 22 0.7
(  4 ) (  2.5 ) (  40 ) (  1.3 ) 

9月 -         -         1         1         -         -         1         3 2.1 18 0.6
(  7 ) (  2.6 ) (  31 ) (  1.0 ) 

10月 -         -         1         1         -         -         1         3 2.3 23       0.7
(  6 ) (  2.2 ) (  59 ) (  1.9 ) 

11月 -         -         1         1         -         -         -         2 1.5 16 0.5
(  6 ) (  1.3 ) (  63 ) (  2.1 ) 

12月 -         -         1         1         -         -         -         2 1.5 19 0.6
(  7 ) (  1.4 ) (  87 ) (  2.8 ) 

1月 -         -         1         1         -         -         -         2 1.5 18 0.6
(  10 ) (  2.0 ) (  69 ) (  2.2 ) 

2月 -         -         3         1         1         -         -         5 1.4 60 2.1
(  9 ) (  1.3 ) (  78 ) (  2.7 ) 

3月 -         -         3         -         1         -         -         4 1.5 114 3.7
(  7 ) (  1.9 ) (  56 ) (  1.8 ) 

全体平均 1.8 36 1.2
(前年度) (  1.9 ) (  58 ) (  1.9 ) 

②【利用者の市町村別状況】

鹿角市 小坂町 大館市 県外（隣接） 県外（他）

男性 2         -         -         -         -         

女性 2         -         -         -         -         

合計 4         -         -         -         -         

③【利用者年齢構成】

（歳） 60未満 60～64 65～69 70～74 75～79 80～84 85～89 90～94 95～99 100以上

男性 1         -         1         -         -         -         -         -         -         -         

女性 -         -         -         -         -         -         -         2         -         -         

合計 1         -         1         -         -         -         -         2         -         -         

④【利用者平均年齢・最長、最低年齢】

平均 最長年齢 最低年齢

男性 61.5 58       65       

女性 90.5 91       90       

⑤【利用期間】 ⑥【平均利用期間】

14日以内 15日～1ヶ月未満 1～3ヶ月未満 3～6ヶ月未満 （ヶ月） （日）

男性 1         -         1         -         男性 0.8      23.5    

女性 -         -         2         -         女性 1.6      47.0    

合計 1         -         3         -         合計 1.2      35.3    



資料－介護老人福祉施設鹿角微笑苑

【研修実施記録／外部研修】

月 日 

4 24 

5 16 

17 

29～30 

30 

6 19

7 9 

17 

24 

24 

8 21 

22～23 

27 

28～29

9 3 

8 

12 

17～18 

25～27 

10 8 

10 

10 

10 

17 

25 

11 15 

20 

23 

24 

28 

12 4 

10 

17 

23 

1 20 

22 

29 

31 

2 5 

13 

14 

25 

27 

3 13 

24 

開催日
 研修内容  場　所 参加人数

 ADL向上のための排泄ケアの取り組み  オンライン 1 

 ケアテックス仙台  仙台市 3 

 シンプルだから成功するよりよい排泄ケア！排尿サポート編  オンライン 2 

 腸内環境と栄養管理から排泄を考える～栄養管理の基本を管理栄養士から学ぶ  オンライン 2 

 令和６年度介護報酬改定と介護支援専門員の新たな役割  オンライン 1 

 セーフティドライブ・チャレンジスクール（交通安全講習会）  鹿角市 1 

 介護事業所におけるハラスメント対策オンライン勉強会  オンライン 1 

 かいごの未来へ！成功する生産性向上の秘訣  オンライン 2 

 お薬が多くて、大変になっていませんか？  鹿角市 1 

 認知症介護実践者研修  秋田市 1 

 生産性向上フォローアップセミナー  オンライン 2 

 令和６年度介護現場の生産性向上に関する普及加速化事業
生産性向上の取組の普及・拡大に向けた介護事業所向けセミナー

 オンライン 2 

 令和６年度施設給食担当職員研修  秋田市 2 

 防災リーダー養成フォローアップ研修  オンライン 1 

 科学的介護情報システム(LIFE)第１回説明会  オンライン 2 

 キャリアパス対応生涯研修課程チームリーダーコース  秋田市 1 

 介護ICT体験フェア  青森市 2 

 認知症介護実践者研修  秋田市 1 

 認知症介護実践リーダー研修  秋田市 1 

 認知症介護実践者研修  秋田市 1 

 認知症介護実践リーダー研修  秋田市 1 

 介護助手活用促進セミナー  オンライン 1 

 認知症介護実践リーダー研修  秋田市 1 

 生産性向上フォローアップセミナー  オンライン 2 

 特定給食施設等関係者研修会（県北地区）  大館市 1 

 鹿角市認知症市民セミナー  オンライン 1 

 皮膚排泄について  かづの厚生病院 1 

 秋田県社会福祉施設等感染症対応力推進者養成研修  大館市 1 

 認知症介護実践者研修  秋田市 1 

 フレイル・サルコペニア  オンライン 1 

 在宅医療推進協議会鹿角市鹿角郡支部　兼　かづの多職種連携を進める会
第一回合同研修会

 鹿角市 2 

 生産性向上に取り組むモデル事業所見学会  鹿角市 2 

 認知症介護実践リーダー研修  秋田市 1 

 感染症管理について  かづの厚生病院 2 

 専門領域研究班　  オンライン 1 

 生産性向上フォローアップセミナー  オンライン 2 

 フィジカルアセスメントオンライン講習
ファシリテーションスキルアップオンライン講座

 オンライン 1 

 かづの多職種連携を進める会理事会  鹿角市 1 

 令和６年度介護医療連携会議　「感染症について」  かづの厚生病院 4 

 介護ロボット全国フォーラム  オンライン 1 

 認証評価制度と処遇改善加算説明会  オンライン 1 

 科学的介護情報システム（ＬＩＦＥ）第２回説明会  オンライン 1 

 科学的介護情報システム(ＬＩＦＥ)研修会(実践編)  オンライン 3 

 第２回生産性向上に向けたセミナー  オンライン 2 

 かづの多職種連携を進める会　骨粗鬆症のお話  鹿角市 2 



資料－介護老人福祉施設鹿角微笑苑

【同／内部研修】（※）

月 日 

6 17 

7 5～25 

13～31 

9 17～30 

11 14 

15～30 

12 16～31 

1 15～31 

2 16～28 

3 15～31 

【行事実施記録】

月 日 

4 8  花まつり会

5 17 
 第７回青葉まつり
（開苑７周年記念祭）

17  母の日メッセージ

6 14～28  レク体操

14  父の日メッセージ

20  作業ボランティア活動

7 5  七夕会

10  外出レク

27  外出レク

8 9  外出レク

15  お盆　法要・法話

17  外出レク

28  納涼会

9 20  第７回敬老会

20  屋台ボランティア活動

29  外出レク

30  外出レク

10 16  新米きりたんぽ会

26  作業ボランティア活動

11 4  外出レク

5  外出レク

5  外出レク

9  外出レク

11  外出レク

17  外出レク

27  外出レク

1～30  文化祭（作品展示）

 防災（避難訓練）実施報告回覧研修  回覧 64         

 食中毒防止と蔓延防止  回覧 58         

開催日
 研修内容  方　法 参加人数

 口腔衛生体制研修 （1）  座学 26         

 防災（避難訓練）実施報告回覧研修  回覧 61         

 看取り介護施設内研修 （1）  回覧 52         

 誤嚥について  回覧 60         

 口腔衛生体制研修 （2）  座学 17         

 精神的ケアの対応について  回覧 51         

※　P4 「資料－法人本部」に記載する研修を除いています。

開催日
 行事名  内容 参加人数

 看取り・精神的ケア対応について  回覧 57         

 看取り介護施設内研修 （2）  回覧 55         

 期間中、リハビリ体操とレクリエーション（輪投げ・風船バレー等）を利用者と職員
で体を動かし楽しむ。

74         

 家族から贈られたメッセージカードを紹介。

 1階窓ふき作業と車椅子11台清掃。VC会員17名参加。

 花御堂を設置し、お釈迦様の誕生日をお祝いする。桜の写真を掲示し季節の雰囲気を楽しむ。 76         

 家族と交流を図るとともに慰問を一緒に楽しみ、開苑をお祝いする。参加家族25名 96         

 家族から贈られたメッセージカードを紹介。

 蓮の花見学。 4           

 盆棚を設置。プロジェクターを使用し、お盆法要・法話に関連した動画を上映する。 66         

 願いをかなえるプロジェクト。買い物。 1           

 利用者・職員から短冊を記入してもらい、一緒に七夕飾りをし季節を楽しむ。 93         

 願いをかなえるプロジェクト。ラーメンを食べに行く。 2           

 願いをかなえるプロジェクト。職員や衣類を買いに行く。 2           

 願いをかなえるプロジェクト。プロレス観戦。 4           

 願いをかなえるプロジェクト。買い物。 1           

 きりたんぽ汁をメニューとし、更に希望者に手づくり味噌付けたんぽを食べてもら
い、新米を味わっていただく。

81         

 アイスクリームやおやつを食べながら映画上映会を行う。 25         

 家族と交流を図るとともに年祝の方をみんなでお祝いする。
職員有志でリズム体操やソーラン節を利用者、家族と共に楽しむ。

82         

 敬老会屋台ボランティア活動。VC会員4名参加。

 願いをかなえるプロジェクト。外食レク。 3           

 願いをかなえるプロジェクト。外食レク。 3           

 願いをかなえるプロジェクト。外食レク。 2           

 1階窓ふき作業と車椅子8台清掃。新たな試みとして利用者が乗車している状態
での車椅子清掃を実施。VC会員16名参加。

 願いをかなえるプロジェクト。民謡鑑賞。 3           

 願いをかなえるプロジェクト。秋田県種苗交換会見学。 3           

 願いをかなえるプロジェクト。外食レク。 3           

 願いをかなえるプロジェクト。落語鑑賞。 1           

 塗り得や秋をモチーフとした共同制作の壁画などを展示する。 97         



資料－介護老人福祉施設鹿角微笑苑

【行事実施記録】

月 日 

12 20  クリスマス会

20  外出レク

1 1  新年を祝う会

12  初釜

30  外出レク

2 7  節分、豆まき

21  外出レク

3 3  ひな祭り

開催日
 行事名  内容 参加人数

 利用者とツリーの飾りつけを楽しむ。映画鑑賞を行い楽しむ。 81         

 ホールにひな壇を2組設営し楽しんでいただく。人形の数がかけているところに
は、利用者が作成したクマのぬいぐるみを置いたところ喜ばれていた。

96         

 願いをかなえるプロジェクト。買い物。 1           

 鬼に扮した職員が各居室を回り、鬼退治をしてもらった。 98         

 願いをかなえるプロジェクト。買い物。 1           

 願いをかなえるプロジェクト。買い物。 1           

 新年あいさつ後、甘酒で乾杯。皆で新年を祝った。 83         

 岩尾社中による初釜茶会。お抹茶を楽しむ。 75         





【デイサービスみしょうえん】 
 

➢ 第２種社会福祉事業 老人デイサービス事業（地域密着型通所介護／第１号通所事

業 

 

＜実績報告＞ 

1. 利用率の目標達成 

目標達成には至りませんでしたが、居宅介護支援事業所や自治会のサロン等に出向

き、チラシを配布して集客活動を行いました。また、インスタグラムをこまめに更

新して活動内容を広く周知しました。引き続き努力してまいります。 

2. 感染症対策 

入所施設でクラスターが発生した際には、利用者様に状況を説明し同意を得た上で

万全の感染症対策を実施し、通常営業を継続しました。今後も感染症対策に努めて

まいります。 

3. 認知症カフェ「モモちゃんカフェせきがみ」 

開催に際し、職員もスタッフとして参加しました。デイサービスみしょうえんを多

くの方に知っていただき、利用してもらえるよう努めてまいります。 

 

 

管理者 熊谷 晴美 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



資料－デイサービスみしょうえん

（令和7（'25）年 3月31日現在）

①【介護度別表（実利用者人数に基づく）】 （小数点第2位以下四捨五入）

事業対象 要支援1 要支援2 要介護1 要介護2 要介護3 要介護4 要介護5 合計
(前年度)

平均介護度
(前年度)

月延利用者数
(前年度)

営業日数
平均

利用者数/日
(前年度)

4月 3         3         3         6         4         5         -         -         24 1.3 216 22 9.8
(  29 ) (  1.3 ) (  283 ) (  21 ) (  13.5 ) 

5月 3         2         4         7         3         4         -         -         23 1.2 207 22 9.4
(  28 ) (  1.3 ) (  321 ) (  23 ) (  14.0 ) 

6月 4         3         5         7         3         5         -         -         27 1.2 227 21 10.8
(  28 ) (  1.4 ) (  317 ) (  21 ) (  15.1 ) 

7月 5         5         4         9         3         5         -         -         31 1.1 257 23 11.2
(  29 ) (  1.5 ) (  317 ) (  22 ) (  14.4 ) 

8月 5         5         5         8         3         5         -         -         31 1.1 244 22 11.1
(  25 ) (  1.5 ) (  282 ) (  22 ) (  12.8 ) 

9月 7         4         5         11       4         4         -         1         36 1.2 253 21 12.0
(  25 ) (  1.5 ) (  268 ) (  22 ) (  12.2 ) 

10月 6         5         6         11       4         4         -         1         37 1.1 275 22 12.5
(  26 ) (  1.5 ) (  272 ) (  22 ) (  12.4 ) 

11月 5         5         6         12       3         4         -         1         36 1.1 275 22 12.5
(  25 ) (  1.5 ) (  256 ) (  21 ) (  12.2 ) 

12月 5         5         7         12       3         4         -         -         36 1.0 258 22 11.7
(  25 ) (  1.6 ) (  280 ) (  22 ) (  12.7 ) 

1月 3         4         6         10       3         5         1         -         32 1.2 241 24 10.0
(  23 ) (  1.6 ) (  244 ) (  22 ) (  11.1 ) 

2月 4         5         7         11       3         5         1         -         36 1.2 260 23 11.3
(  24 ) (  1.4 ) (  228 ) (  20 ) (  11.4 ) 

3月 4         5         6         11       3         5         1         -         35 1.2 261 23 11.3
(  25 ) (  1.5 ) (  237 ) (  22 ) (  10.8 ) 

全体平均 1.2 248 22 11.1
(前年度) (  1.5 ) (  275 ) (  22 ) (  12.7 ) 

②【利用登録者数（月末時点）】

4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月 1月 2月 3月 平均

24       28       31       32       34       38       37       37       37       39       40       41       35       

③【利用登録者の地区別状況】

花輪 山根 毛馬内 瀬田石 錦木 末広 大湯 十和田他

男性 5         1         1         1         3         -         1         -         

女性 6         -         12       1         3         1         3         3         

合計 11       1         13       2         6         1         4         3         

④【利用登録者年齢構成】

（歳） 64未満 65～69 70～74 75～79 80～84 85～89 90～94 95以上

男性 -         -         -         1         1         5         4         -         

女性 -         -         -         1         7         10       9         -         

合計 -         -         -         2         8         15       13       -         

⑤【利用登録者平均年齢・最長、最低年齢】

平均 最長年齢 最低年齢

男性 87.8 95       78       

女性 87.8 97       79       



資料－デイサービスみしょうえん

【研修実施記録／外部研修】

月 日 

7 9  お薬が多くて、大変になっていませんか？

9 12  科学的介護情報システム（LIFE）第１回説明会

2 4  令和６年度第２回エルダーメンター養成研修

26  新LIFEフィードバック票　事例で学ぶデータの見方と活用法

【同／内部研修】（※）

月 日 

5 15  食中毒について

【行事実施記録】

月 日 

4 8、9  クッキングレク

20～26  花見ドライブ

5 20  第７回青葉まつり参加

31  あかしあドライブ

6 1  あかしあドライブ

10、11  クッキングレク

9 20  第７回敬老会参加

10 8 
 鹿角カトリック幼稚
園との交流会

11 4～9  紅葉ドライブ

12 21～25  ゆず湯

23、24  クッキングレク

1 21  花まる会慰問

27、28  クッキングレク

2 6、7  クッキングレク

13、14  クッキングレク

 オンライン 2           

 オンライン 1           

開催日
 研修内容  場所 参加人数

 鹿角市 1           

 座学 7           

 オンライン 1           

開催日
 研修内容  方法 参加人数

 歌や踊りを楽しみ、交流タイムでは一緒に歌ったり手踊りをして子供たちと触れ
合い、社会とのつながりを感じていただく。

34         

8           

18         

 期間中5回実施。紅葉を楽しみながら外出の機会を設ける。

 ゆず湯を楽しむ。

19         

15         

10         

10         

開催日
 行事名

 職員有志のリズム体操やソーラン節を楽しむ。

17         

7           

※　P4 「資料－法人本部」に記載する研修を除いています。

参加人数 内容

 ふきのとうを使い、ばっけみそと天ぷらを作る。

 期間中5回実施。桜を楽しみながら外出の機会を設ける。

22         

8           

20         

 利用者からの希望でドライブを楽しむ。

 利用者からの希望でドライブを楽しむ。2日間合計8名参加

 みずの皮むきをし、さざなみ和えと油いためを作る。

14         

15         

 慰問を一緒に楽しみ、開苑をお祝いする。

 クリスマスドーナツを作る。

 歌や踊りなどを楽しみ、心身の活性化。社会とのつながりを感じていただく。

 紅白まんじゅうを作る。

 大学いもを作る。

 バナナパンケーキを作る。





【ぐるーぷほーむ「せきがみ」】 
 

➢ 第２種社会福祉事業 認知症対応型老人共同生活援助事業（（介護予防）認知症対

応型共同生活介護） 

 

＜目標＞ 

① 入居者様の生活の幅を広げる。 

② 職員個々のレベルアップを目指す。 

 

＜報告＞ 

① 入居者様のニーズを深く理解し、希望や可能性を探求しながら共に活動を行いま

した。行事も工夫を凝らし、楽しんでいただくことができました。 

② 参加可能な研修に積極的に参加し、得た情報を全職員で共有しました。また、市

のグループホーム合同研修会にも参加し、情報交換を行いました。 

 

＜まとめ＞ 

平均入居者数は前年度と同様の 17.8 人/日でした。入院時の居室確保等の影響で、目

標の 18 人/日には達しませんでしたが、達成を目指して努力してまいります。また、

行事に力を入れ、様々な工夫を凝らしながら、引き続き入居者様の生活が楽しく充実

したものになるよう努めます。 

 

 

管理者 安保 春美 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



資料－ぐるーぷほーむ「せきがみ」

（令和7（'25）年 3月31日現在）

①【入居者介護度別表】 （小数点第2位以下四捨五入）

要支援2 要介護1 要介護2 要介護3 要介護4 要介護5 合計
(前年度)

平均介護度
(前年度)

月延入居者数
(前年度)

平均
入居者数/日

(前年度)

4月 -         7         7         3         -         -         17 1.8 536 17.9
(  18 ) (  1.8 ) (  540 ) (  18.0 ) 

5月 -         8         7         3         -         -         18 1.7 530 17.1
(  18 ) (  1.8 ) (  552 ) (  17.8 ) 

6月 -         8         7         2         1         -         18 1.8 540 18.0
(  18 ) (  1.8 ) (  538 ) (  17.9 ) 

7月 -         8         7         2         1         -         18 1.8 558 18.0
(  18 ) (  1.8 ) (  558 ) (  18.0 ) 

8月 -         8         7         2         1         -         18 1.8 558 18.0
(  18 ) (  1.9 ) (  553 ) (  17.8 ) 

9月 -         8         7         1         1         -         17 1.7 515 17.2
(  17 ) (  1.8 ) (  510 ) (  17.0 ) 

10月 -         5         10       2         1         -         18 1.9 547 17.6
(  18 ) (  1.9 ) (  541 ) (  17.5 ) 

11月 -         5         10       2         1         -         18 1.9 540 18.0
(  18 ) (  1.9 ) (  535 ) (  17.8 ) 

12月 -         6         10       1         -         -         17 1.7 538 17.4
(  18 ) (  1.9 ) (  558 ) (  18.0 ) 

1月 -         7         10       1         -         -         18 1.7 554 17.9
(  18 ) (  1.9 ) (  558 ) (  18.0 ) 

2月 -         7         10       1         -         -         18 1.7 504 18.0
(  18 ) (  1.9 ) (  522 ) (  18.0 ) 

3月 -         7         10       1         -         -         18 1.7 558 18.0
(  18 ) (  1.8 ) (  550 ) (  17.7 ) 

全体平均 1.8 540 17.8
(前年度) (  1.9 ) (  543 ) (  17.8 ) 

②【入居者の地区別況】

花輪 尾去沢 八幡平 毛馬内 十和田他 大湯 錦木 末広 山根 合計

男性 -         -         -         -         -         -         -         -         -         -         

女性 8         1         -         2         -         3         2         2         -         18       

合計 8         1         -         2         -         3         2         2         -         18       

③【入居者年齢構成】

（歳） 64未満 65～69 70～74 75～79 80～84 85～89 90～94 95以上

男性 -         -         -         -         -         -         -         -         

女性 -         -         -         -         5         6         5         2         

合計 -         -         -         -         5         6         5         2         

④【入居者平均年齢・最長、最低年齢】

平均 最長年齢 最低年齢

男性 0.0 0 0

女性 88.2 96 81



資料－ぐるーぷほーむ「せきがみ」

【研修実施記録／外部研修】

月 日 

5 21  認知症介護実践者研修（～8/9）

7 24  介護事業所におけるハラスメント対策オンライン勉強会

25  社会福祉法人　水光苑見学

11 23  鹿角市認知症セミナー

25  鹿角市グループホーム合同研修会

【同／内部研修】（※）

月 日 

6 1  防災について

7 1  緊急時の対応について

8 1  身体拘束廃止について

9 1  食中毒について

1  コロナ感染症発生時の動き方

10 1  感染症予防

11 1  事故防止について

12 1  虐待防止

【行事実施記録】

月 日 

4 19  お花見会

5 24  運動会

6 20  BBQ

7 29  お楽しみ会

8 7  十八駅伝応援

19  花輪ばやし見学

9 20  食事レク

10 24  紅葉ドライブ

11 5  たんぽ会

12 19  クリスマス会

1 9  餅つき

2 3  豆まき

3 3  ひな祭り

※　P4 「資料－法人本部」に記載する研修を除いています。

18         

 コモッセ 3           

18         

18         

17         

開催日
 行事名

18         

参加人数

 昼食をお宿花彩で頂きお花見ドライブをしながらもどりました。

 回覧 16         

 回覧 16         

 回覧 15         

 回覧 16         

 回覧 15         

 回覧 15         

開催日
 研修内容  方法 参加人数

16         

15         

 回覧

 回覧

開催日
 研修内容  場所 参加人数

 コモッセ 9           

1           

 水光苑

 秋田市 1           

 ZOOM

1           

 杵と臼で餅つきを行いました。

 赤鬼、青鬼めがけ豆まきを行いました。

 衣装を着て記念撮影。ゲーム、スコップ三味線を楽しみました。昼食は手作りの
ちらし寿司を頂きました。

 南棟にてゲーム大会。輪投げ、お菓子すくいで盛り上がりました。

 日中は十八駅伝応援。頑張れの文字を胸に張り応援しました昼食は流しそうめ
んを頂きました。

 ミットプラザに休憩所を確保し子供パレード見学しました。

 花輪ばやしの展示館見学。食堂にて昼食を頂きました。

 花輪方面へ紅葉ドライブ。アルパスにて好きなものを注文し、食べて来ました。
紅葉には少し早かったのが残念でした。

18         

18         

 内容

 たんぽをにぎったり、味噌をつけたり、かやきの材料を切ったり皆で作り美味しく
頂きました。

 入居者がサンタクロースの衣装を着たり、ミニスカートをはいて踊りを披露しまし
た。大きなサンタさんよりプレゼントを頂きました。

18         

 北棟南棟対抗で行いました。昼食は外注の美味しいお弁当を頂きました。

 中庭にて行いました。

17         

17         

18         

18         





【ぐるーぷほーむ「こさか」】 
 

➢ 第２種社会福祉事業 認知症対応型老人共同生活援助事業（（介護予防）認知症対

応型共同生活介護） 

 

＜目標＞ 

① 入居者様の能力を最大限に引き出し、自立を支援する。 

② ご家族様とのコミュニケーションを密にし、職員と家族の共通理解を図る。 

③ 緊急時の対応研修を実践的に行い、入居者様を安全に病院へつなげる。 

④ 感染時の人員不足に対応し、入居者様への支援に支障が出ないよう業務を工夫す

る。 

 

＜報告＞ 

① 自立支援は一定の成果を上げたものの、全ての可能性を引き出せたわけではあり

ませんでした。入居者様がその人らしく生活できるよう努めましたが、まだ改善

の余地があると感じています。 

② 行事への参加率が低下し、ご家族様とのコミュニケーションが十分に取れません

でした。しかし、毎月の手紙や電話で入居者様の状態報告はこまめに行いました。

共通理解にはまだ課題が残っているため、今後も行事参加の呼びかけや状態報告

を続けていきます。 

③ 早期対応により緊急事態は少なかったものの、職員の中には対応に不安を感じる

者もいました。今後は実践的な研修を計画し、対応力を強化していきます。 

④ 人員確保により非常時にも余裕を持って対応できました。他施設の経験を委員会

で共有し、職員同士の意見交換をさらに促進していきたいと考えています。 

 

＜まとめ＞ 

入居者様がその人らしい生活を送れるよう、職員一同で意見を出し合い、ご家族様とも

連携して支援を行ってまいります。 

また、緊急時の対応力強化を図るため、引き続き学習機会を設けて入居者様が安心して

生活できる環境を提供するよう努めてまいります。 

 

 

管理者 柳沢 知世子 

 

 



資料－ぐるーぷほーむ「こさか」

（令和7（'25）年 3月31日現在）

①【入居者介護度別表】 （小数点第2位以下四捨五入）

要支援2 要介護1 要介護2 要介護3 要介護4 要介護5 合計
(前年度)

平均介護度
(前年度)

月延入居者数
(前年度)

平均
入居者数/日

(前年度)

4月 -         2         3         2         2         -         9 2.4 230 7.7
(  9 ) (  2.2 ) (  236 ) (  7.9 ) 

5月 -         1         3         3         2         -         9 2.7 250 8.1
(  9 ) (  2.1 ) (  239 ) (  7.7 ) 

6月 -         2         3         2         2         -         9 2.4 268 8.9
(  9 ) (  2.0 ) (  250 ) (  8.3 ) 

7月 -         2         4         1         2         -         9 2.3 265 8.5
(  9 ) (  2.2 ) (  247 ) (  8.0 ) 

8月 -         3         4         1         2         -         10 2.2 265 8.5
(  8 ) (  2.4 ) (  240 ) (  7.7 ) 

9月 -         4         4         1         1         1         11 2.2 251 8.4
(  9 ) (  2.2 ) (  237 ) (  7.9 ) 

10月 -         3         2         2         1         1         9 2.4 269 8.7
(  9 ) (  2.2 ) (  265 ) (  8.5 ) 

11月 -         3         2         2         1         1         9 2.4 269 9.0
(  9 ) (  2.0 ) (  260 ) (  8.7 ) 

12月 -         4         2         2         1         -         9 2.0 279 9.0
(  9 ) (  2.1 ) (  279 ) (  9.0 ) 

1月 -         4         2         2         1         -         9 2.0 252 8.1
(  9 ) (  2.3 ) (  267 ) (  8.6 ) 

2月 -         4         2         2         1         -         9 2.0 279 10.0
(  9 ) (  2.3 ) (  261 ) (  9.0 ) 

3月 -         3         1         3         1         1         9 2.6 279 9.0
(  9 ) (  2.4 ) (  279 ) (  9.0 ) 

全体平均 2.3 263 8.7
(前年度) (  2.2 ) (  255 ) (  8.4 ) 

②【入居者の地区別況】

小坂町 毛馬内 大湯 錦木 末広 山根 花輪 他 合計

男性 -         -         -         -         -         -         -         -         -         

女性 6         1         -         1         -         -         1         -         9         

合計 6         1         -         1         -         -         1         -         9         

③【入居者年齢構成】

（歳） 64未満 65～69 70～74 75～79 80～84 85～89 90～94 95以上

男性 -         -         -         -         -         -         -         -         

女性 -         -         -         -         1         3         4         1         

合計 -         -         -         -         1         3         4         1         

④【入居者平均年齢・最長、最低年齢】

平均 最長年齢 最低年齢

男性 0.0 0 0

女性 90.1 97 83



資料－ぐるーぷほーむ「こさか」

【研修実施記録／外部研修】

月 日 

7 24 

25 

8 7 

11 15 

25 

27 

1 28 

30 

【同／内部研修】（※）

月 日 

6 13 

7 26 

8 8 

9 12 

11 7 

12 12 

【行事実施記録】

月 日 

5 2  お花見会

27  運動会

6 8  アカシア祭

7 15  夏祭り

8 4  小坂七夕への外出

9 17  敬老会

10 19  紅葉レク・収穫祭

11 17  だまっこ会

12 19  クリスマス会

1 13  新年会

2 2  節分豆まき

3 2  ひな祭り会

 天気の良い日にドライブ行う。収穫祭では、風船バレーや合唱をし、ホットプレー
トで目の前で焼いてたべていただきました

 皆で、きりたんぽやだまっこを作り美味しく食べました。ご家族に参加を呼びかけ
たが、参加者はいませんでした。

 体操後、ご自身でケーキを飾りつけをして美味しい昼食とケーキを召し上がりま
した

 皆で餅つきをし、餅をみんなで丸めたべました。

6           

9           

9           

9           

6           

8           

8           

9           

8           
 慰問・アップルハーモニーの皆様の演奏を楽しみ、外注の弁当を食べ敬老をお
祝いしました

 事故発生時の対応について  オンライン 9           

8           

開催日
 行事名

7           

 感染予防研修  オンライン 9           

 認知症の方を理解する  オンライン 8           

開催日
 研修内容  方法 参加人数

 個人情報及びプライバシー保護に関する研修  オンライン 7           

開催日
 研修内容  場所 参加人数

 福祉保健施設等職員怒りのマネジメント研修  オンライン 1           

 介護現場ハラスメント予防と防止  オンライン 1           

 認知症ケアに関する理念について  コモッセ講堂 6           

 皮膚排泄について  かづの厚生病院 1           

 介護事業所におけるハラスメント対策  オンライン 1           

 特別養護老人ホーム水交苑　見学  大館　水交苑 1           

 認知症ケアについて  かづの厚生病院 2           

 秋田県施設等感染症対応力向上推進者養成講座
 大館市コミュニティ
センター

2           

 壁面の制作・豆まき・合唱を楽しみ、昼食は職員の手作りの太巻きをめしあがりま
した

 ドレスを着て写真撮影の予定でしたが、疥癬のためちらし寿司のみ食べて雰囲
気を楽しみました

 身体拘束について  オンライン 5           

※　P4 「資料－法人本部」に記載する研修を除いています。

参加人数 内容

 花をみながら外食レク花彩へ出かけ美味しい物をたべてきました

 楽しみながら運動し、健康維持・促進をはかりました

 アカシア祭見学し、なにか食べながら地域と交流をはかりました

 家族の人々と祭りの雰囲気を楽しみながら美味しいものを食べていただきました

 夕方に職員・家族・地域の協力をお借りし入居者全員で出かけ、お祭りの雰囲
気を楽しんでいただき、地域と交流をはかる

8           

 非常災害時の対応（ＢＣＰ）  オンライン





【指定居宅介護支援事業所みしょうえん】 
 

➢ 公益事業 居宅介護支援事業 

 

＜利用者動向等＞ 

1. 利用者動向 

サービス利用につながった新規利用者は合計 10 名（相談件数は 14 件。【内訳】地

域包括支援センターからの紹介により区分変更・更新で介護認定を受けた方が 3 名、

新規申請で介護認定を受けた方が 7 名。その他施設退所 2 名。退院 2 名）。相談中

の方が 2 名、相談中に亡くなった方が 1 名、長期入院で利用がない方が 1 名です。 

利用終了者は 5 名（内訳：鹿角微笑苑入所 1 名、北の郷入所 2 名、その他施設入所

1 名。介護保険更新の結果、支援認定を受け包括へ引継いだ 1 名）。 

月平均介護給付は 16.5 件で、目標の 25 件には達しませんでした。 

2. 利用者の傾向 

入院をきっかけに介護保険の利用相談をされる方が多く、初めて介護保険を利用す

る年齢も高くなっています。健康維持や介護予防のための利用ではなく、「自宅での

生活が限界」と感じてサービス利用を相談されるケースが多く、「すぐに施設に入所

できないか」といった内容が多い印象です。 

3. 運営指導結果 

令和 6 年 12 月 19 日の運営指導にて、「違反など見受けられず、適正に行われてい

る」との結果報告をいただきました。令和 6 年の介護保険法改正を受け、書類を整

備し、自宅で安全かつ安心して過ごせるよう法人および各事業所と連携して高齢者

虐待防止や身体的拘束等の適正化の推進に取り組みました。また、業務継続計画を

策定し、サービス利用環境の整備を進めています。 

4. 地域支援の必要性 

資金や就業人口の減少に伴い、サービス事業所の縮小や休業により支援が難しい状

況があります。そのため、地域で支えていく必要があると考えています。鹿角市で

は配食弁当の事業所が閉鎖され、病院や買い物への移動手段も限られ、除雪ができ

ないことでサービス利用を休むといった日常生活に支障を来す状況があります。見

守りや声がけなど個々で気にかけることで、独り暮らしや認知症の方でも地域で生

活できるシステムを構築し、介護保険サービスだけではない社会資源の活用も提案

していきたいと考えています。 

 

 

管理者 湯沢 千春 



資料－指定居宅介護支援事業所みしょうえん

（令和7（'25）年 3月31日現在）

①【利用者介護度別表】 （小数点第2位以下四捨五入）

その他 事業対象 要支援1 要支援2 要介護1 要介護2 要介護3 要介護4 要介護5 合計
(前年度)

平均介護度
(前年度)

4月 -         -         -         -         7         4         4         -         1         16 2.0
(  21 ) (  2.0 ) 

5月 -         -         -         -         9         4         4         -         1         18 1.9
(  20 ) (  2.1 ) 

6月 -         -         -         -         9         4         5         1         1         20 2.1
(  18 ) (  2.2 ) 

7月 -         -         -         -         9         4         5         1         -         19 1.9
(  18 ) (  2.1 ) 

8月 -         -         -         -         8         4         4         1         -         17 1.9
(  17 ) (  2.1 ) 

9月 -         -         -         -         10       4         3         1         1         19 1.9
(  17 ) (  2.0 ) 

10月 -         -         -         -         10       4         3         1         1         19 1.9
(  18 ) (  1.9 ) 

11月 -         -         -         -         10       4         3         1         1         19 1.9
(  18 ) (  1.9 ) 

12月 -         -         -         -         9         4         4         1         -         18 1.8
(  18 ) (  2.1 ) 

1月 -         -         -         -         9         4         4         1         -         18 1.8
(  17 ) (  2.1 ) 

2月 -         -         -         -         11       4         5         1         -         21 1.8
(  15 ) (  1.9 ) 

3月 -         -         -         -         13       4         5         1         -         23 1.7
(  16 ) (  1.9 ) 

全体平均 1.9
(前年度) (  2.0 ) 

②【給付管理者数】

4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月 1月 2月 3月 合計

鹿角市 14       15       15       17       16       18       17       17       16       15       17       19       196     

野辺地町 1         1         1         -         -         -         -         -         -         -         -         -         3         

③【利用者の地区別状況】

花輪 山根 毛馬内 瀬田石 錦木 末広 大湯 十和田他 小坂町 野辺地町

男性 3         1         1         -         3         -         -         -         -         -         

女性 1         -         11       1         -         1         1         -         -         -         

合計 4         1         12       1         3         1         1         -         -         -         

④【利用者年齢構成】

（歳） 64未満 65～69 70～74 75～79 80～84 85～89 90～94 95以上

男性 -         1         -         1         2         2         2         -         

女性 -         -         -         -         5         4         4         2         

合計 -         1         -         1         7         6         6         2         

⑤【利用者平均年齢・最長、最低年齢】

平均 最長年齢 最低年齢

男性 82.8 91       65       

女性 87.7 99       80       



資料－指定居宅介護支援事業所みしょうえん

【研修実施記録／外部研修】

月 日 

4 17 

5 17 

29 

6 21 

26 

7 19 

24 

8 27 

28 

9 20 

25 

10 18 

23 

11 15 

19 

23 

27 

12 20 

25 

1 17 

22 

2 26 

3 26 

【同／内部研修】（※）

月 日 

開催日
 研修内容 方　法 参加人数

※　P4 「資料－法人本部」に記載する研修を除いています。

同上 

 利用者への対応事例について～シニアパートナーズ（成年後見人）を利用した
ケース

 小坂町役場

 小坂町役場
 適切な利用者サービスの把握とサービス調整について
（尿トラブル等にかかる支援と関係機関との連携について）

 ①高齢者の安全　②最近の特殊詐欺について　③高齢者の徘徊対策について  鹿角市保健センター

 令和6年度 介護支援専門員に対する実践力向上研修
災害対策関連研修

 オンライン

 令和6年度 鹿角市認知症市民セミナー～認知症だっていいじゃない！地域で
安心して過ごせる優しいまちづくりをめざして～

 コモッセ

 助け合い倶楽部の事例について  小坂町役場

 終活支援しらかみ終活相談所の事業について  鹿角市保健センター

 余暇活動について

同上 

 利用者への対応事例について（施設入所に係る支援と関係機関との連携につ
いて）

 小坂町役場

同上 

同上 

 「困難事例検討会」　認知症の人と家族の支援について  鹿角市保健センター

 小坂町役場

 国民健康保険・後期高齢者医療・福祉医療制度について  鹿角市保健センター

 感染症対策について  小坂町役場

 ヒヤリハットとその後の改善点について  小坂町役場

同上 

 余暇活動について  小坂町役場

同上 

同上 

同上 

同上 

同上 

 事例検討　「どう支援すればいいか困っています・・・」  鹿角市保健センター

同上 

 防火診断をきっかけに支援に入ったその後の事例  小坂町役場

同上 

同上 

同上 

 赤十字防災セミナー　災害時の対応について  鹿角市保健センター

同上 

 適切な利用者サービスの把握とサービス調整について～ケースを通して  小坂町役場

同上 

同上 

同上 

 病院との連携についての意見交換  鹿角市保健センター

同上 

同上 

同上  ハラスメントについて  鹿角市保健センター

 ワールドカフェ「病院へ聞いてみよう！～日頃感じているアレコレ～」  鹿角市保健センター

同上  成年後見制度と日常生活自立支援事業～鹿角の現状と課題  小坂町役場

開催日
 研修内容  場所 参加人数

 防火診断をきっかけに介入、支援をした事例について  小坂町役場 管理者 





【有料老人ホーム北の郷】 
 

➢ 公益事業 有料老人ホーム（地域密着型特定施設入居者生活介護（短期利用）） 

 

＜目標＞ 

① ご利用者様利用平均 25 人/日以上（短期利用含む）を掲げ、経営の安定を図る。 

② ご利用者様を常に把握し、個々のニーズに合わせた支援、丁寧な業務を行う。 

③ ご利用者様に寄り添い、情緒の安定を図る。 

④ 感染症対策の徹底、および万一の蔓延時であってもご利用者様の状態が把握でき

るようご家族様に情報を伝え、信頼関係を構築する。 

⑤ 職員が働きやすい職場環境を整える。 

 

＜報告＞ 

① 年度初めの 4 月、5 月の利用者数は 22～23 名と少なかったため、7 月から 10 月

にかけて 25 名以上を維持することで挽回を図りました。しかし、12 月に永年利

用されていた 2 名の退居があり、3 月までに補うことができませんでした。また、

利用料金の支払いが困難となったことが理由の退居もあり、今後の課題として認

識しています。今後、利用者数の維持方法について検討してまいります。 

② 日々のバイタルチェック等を通じてご利用者様の体調変化を把握し、適切な体調

管理を行いました。 

③ 居室担当を決め、ご利用者様ごとに寄り添った対応を行いました。 

④ 看護師を中心とした感染症対策を実施しました。また、ご利用者様の状態変化時

には随時電話やメールでご家族に報告し、治療等の相談を行いました。 

⑤ 生産性向上委員会や北の郷会議で職員の意見を聞き、働きやすい環境の整備に努

めました。 

 

＜まとめ＞ 

当施設は有料老人ホームですが、ご利用者様の介護度の重度化が進行していると感じて

おり、適切なケアを提供できるよう、職員一同技術向上に努めてまいりました。 

また、ご利用者様の心の楽しみを支援することにも力を注ぎました。特に食事の提供に

おいては、様々なメニューを工夫し、ご満足いただけたと感じております。 

 

 

施設長 中村 光晴 

 



資料－有料老人ホーム北の郷

（令和7（'25）年 3月31日現在）

①【入居者介護度別表】 （小数点第2位以下四捨五入）

要介護1 要介護2 要介護3 要介護4 要介護5 合計
(前年度)

平均介護度
(前年度)

月延入居者数
(前年度)

平均
入居者数/日

(前年度)

4月 7         5         7         3         1         23 2.4 677 22.6 30
(  21 ) (  2.4 ) (  604 ) (  20.1 ) 

5月 9         5         7         2         1         24 2.2 732 23.6 31
(  21 ) (  2.4 ) (  643 ) (  20.7 ) 

6月 9         4         7         2         1         23 2.2 716 23.9 30
(  25 ) (  2.4 ) (  688 ) (  22.9 ) 

7月 8         5         8         3         1         25 2.4 758 24.5 31
(  25 ) (  2.4 ) (  767 ) (  24.7 ) 

8月 7         5         10       3         1         26 2.5 801 25.8 31
(  24 ) (  2.3 ) (  750 ) (  24.2 ) 

9月 6         3         12       3         1         25 2.6 760 25.3 30
(  22 ) (  2.2 ) (  674 ) (  22.5 ) 

10月 7         3         12       2         1         25 2.5 799 25.8 31
(  22 ) (  2.2 ) (  682 ) (  22.0 ) 

11月 7         3         12       1         1         24 2.4 746 24.9 30
(  23 ) (  2.2 ) (  668 ) (  22.3 ) 

12月 7         3         12       1         -         23 2.3 716 23.1 31
(  23 ) (  2.3 ) (  713 ) (  23.0 ) 

1月 8         3         12       1         -         24 2.3 716 23.1 31
(  22 ) (  2.4 ) (  698 ) (  22.5 ) 

2月 8         3         12       2         -         25 2.3 672 23.2 29
(  23 ) (  2.3 ) (  644 ) (  22.2 ) 

3月 8         3         10       2         -         23 2.3 768 24.8 31
(  22 ) (  2.3 ) (  689 ) (  22.2 ) 

全体平均 2.4 738 24.2
(前年度) (  2.3 ) (  685 ) (  22.4 ) 

②【入居者の地区別況】

花輪 尾去沢 八幡平 毛馬内 十和田他 大湯 錦木 末広 山根 小坂 合計

男性 2         1         1         1         -         -         -         1         -         -         6         

女性 1         6         -         -         -         2         -         2         -         6         17       

合計 3         7         1         1         -         2         -         3         -         6         23       

③【入居者年齢構成】

（歳） 64未満 65～69 70～74 75～79 80～84 85～89 90～94 95以上

男性 -         -         -         -         -         1         3         2         

女性 -         -         -         -         2         4         10       1         

合計 -         -         -         -         2         5         13       3         

④【入居者平均年齢・最長、最低年齢】

平均 最長年齢 最低年齢

男性 92.5 96 86

女性 90.4 101 82



資料－有料老人ホーム北の郷

【研修実施記録／外部研修】

月 日 

5 21、22 

6 11、12 

【同／内部研修】（※）

月 日 

4 19 

5 17 

6 21 

21 

10 14 

12 1 

16 

2 13 

3 12 

【行事実施記録】

月 日 

4 14  出前レク・誕生会

5 29  お楽しみ会・誕生会

6 9  ６月誕生会

7 7  ７月誕生会

8 11  夏祭り

19  花火大会

9 16  誕生会・敬老会

23  ミニ運動会

10 8  10月誕生会

27  みそつけたんぽ作り

11 27  １１月誕生会

12 15 
 １２月誕生会・
クリスマスバイキング

1 29  １月誕生会

2 2  豆まき

16  ２月誕生会

3 23  ３月誕生会

 ご利用者と職員が協力してみそつけたんぽをつくり、昼食で頂きました。

 １０月の誕生者のお祝いを和菓子と緑茶で行いました。

 クリスマスバイキングでは８種類のおかずより、ご利用者に選んでいただき食べた
いものを好きなだけ食べていただきました。午後から誕生者のお祝いを行いケー
キを食べて楽しみました。

23         

24         

24         

24         

 誕生会を行い、和菓子と緑茶で楽しみました。

 節分の豆まきを行った後、昼食で恵方巻を食べて楽しんでいただきました。

 誕生会を行った後イチゴのショートケーキを食べて楽しみました。

 誕生会を行い、ロールケーキでお祝いしました。

26         

26         

23         

24         

26         

26         

 夕方に駐車場で花火を行い楽しんでいただきました。

 ９月の誕生者と敬老のお祝いを赤飯などの特別メニューでお祝いしました。

 バーベキューゲーム、ピンポン玉飛ばし、ビーチボールでお手玉飛ばし、パン食
い競争、玉入れゲームを行い楽しんで頂きました。

 １０月の誕生者のお祝いを和菓子と緑茶で行いました。

25         

16         

※　P4 「資料－法人本部」に記載する研修を除いています。

 職員による日本舞踊を楽しんでいただきました。

 誕生者のお祝いをし、昼食は鶏飯弁当を注文しいただきました。

 誕生者のお祝いとレクリエーションを行い、その後ケーキをいただきました。

 夏祭りを感じて頂けるゲームを行った後、和菓子をいただきました。(８月の誕生
者０名にて誕生会は行わず)

22          ちらし寿司の出前をとりお昼をいただき、午後はゲームを行いました。

23         

開催日
 行事名

22         

 座学(他回覧研修) 12         

 法令遵守  座学(他回覧研修) 13         

開催日
 研修内容  方法 参加人数

 認知症  座学(不参加者は回覧) 14         

開催日
 研修内容  場所 参加人数

 認知症介護実践者研修  秋田市社会福祉会館 1

参加人数 内容

 認知症介護実践者研修  秋田市社会福祉会館 1

 倫理規定・法令遵守  座学(不参加者は回覧) 14         

 食中毒  座学(不参加者は回覧) 14         

 災害発生時業務継続計画

 感染症発生時業務継続計画

 防災BCP

 水害

 倫理規定・法令遵守

 避難訓練(不参加者は回覧)

 避難訓練(不参加者は回覧)

 回覧

 回覧

13         

13         

26         

26         



 

 

以下余白 

 


