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社会福祉 法 人 寿 光 会 

事 業 報 告 書 





社会福祉法人寿光会 令和 5(‘23)年度 事業報告 

令和 5(2023)年度（以下「当該年度」）、社会福祉法人寿光会（以下「当法人」）は社会

福祉事業を開始し 6 年目を迎えました。また、中核事業所である介護老人福祉施設鹿角

微笑苑は前身の介護老人保健施設時代から数えて開苑 28年を迎えております。 

地域に根差した法人運営も昨年 4 月の「ぐるーぷほーむ「こさか」」の統合をもって

全 6 事業所となり、より福祉事業に特化した組織体制が整い実働を開始しております。 

福祉と医療の二分化が完了することでお互いの専門分野に邁進できる土台が整った

と共に、これからも当法人および医療法人寿光会の両法人が建設的・継続的な関係を維

持できるよう努めることが、今後の地域貢献へ繋がるものと強く信じております。 

 

当該年度の新たな動きとして、 

① 鹿角微笑苑付帯事業として認知症カフェ「モモちゃんカフェせきがみ」を開設 

カフェを通した介護予防の発信を中心に、頭と体の体操に笑いをプラスした参加者が

また来たくなるプログラムを目指し、和気あいあいとした雰囲気のもと年間計１１回

開催しております。参加者の数も順調に増えており、次年度からは開催場所を＜管理

棟＞から＜瑞穂ホール＝デイルーム＞に変更し大人数にも対応できるよう配慮してお

ります。 

 

② 研修プランを見直しての法人全体の職員の資質向上、新人職員が長く定着できる育

成システムの再構築 

『法人が人を作り、人を育てる場所である』ことを念頭に活動しました。 

本部直轄で配置された研修部門の「事業推進部」を中心に、研修プランの見直しを実

施しながら各種研修を開催1、継続することで研修プランと育成システムの両輪が将来

の法人研修の基盤となり、今後にもつながり残るものになることを目指します。 

 

③ 各種感染症について、コロナ禍から継続している防止対策と共に、早期対応による

重症化防止策の実施 

コロナ禍での生活スタイルは施設運営に与える影響も大きく、面会を始め各種行事や

 

1 P4~5「資料－法人本部【事業推進部 研修開催記録】」参照。 
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職員研修等に直接響いてしまいます。オンライン等、今までの防止対策を継続しつつ、

コロナ以前の良い所は可能な限り再開し、常に新たなスタイルを模索する必要性を感

じております。 

 

当法人は各事業所の統合を終え、時節への転換期を迎えたと捉えております。今後の

将来を見据えて法人全体が一丸となり、開設当初からの理念を継続しながらもその時々

に相応しい『日々新たな運営』を念頭に邁進いたします。 

そのためにも基盤となるマンパワーの育成は急務であり、「法人全体で作り、育てる」

ことを職員一人一人が理解した中で、ご利用者様を含んだ全員が主役となれる環境づく

りを心掛けてまいります。 

 

 

 

令和６年 5 月１6日 

社会福祉法人 寿 光 会 

理事長 岩尾 昌子 
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資料－理事会・評議員会

【理事会　開催記録】

出 席 数 顛　末

理事　６名

監事　１名

（欠席　１名）

理事　６名

監事　２名

（欠席　０名）

理事　６名

監事　１名

（欠席　１名）

理事　６名

監事　２名

（欠席　０名）

【評議員会　開催記録】

出 席 数 顛　末

評議員５名

（欠席　２名）

　報告事項　　・評議員　伊藤正之 氏の退任について

　　　　　　　・評議員　木村　正 氏（新任）の就任について

評議員６名

（欠席　１名）

【評議員選任・解任委員会】

出 席 数 顛　末

第三者委員１名

監　事　１名

事務局　２名

承　認

　令和５年８月８日

決議省略の
方法により

承　認

承　認

承　認

　議案第１号　令和４年度　事業報告について

　議案第２号　令和４年度　決算報告について

　議案第３号　令和４年度　任期満了に伴う理事及び監事の選任について

　議案第４号　令和６年度　事業計画（案）について

承　認

　令和６年３月２１日

開 催 年 月 日 付　議　事　項

　令和５年６月２０日

　令和５年６月２３日

付　議　事　項開 催 年 月 日

　令和５年６月５日

　第１回　評議員会

　令和６年３月７日

承　認

承　認

　議案第16号　令和６年度　事業計画（案）について

　議案第17号　令和６年度　当初予算（案）について

　議案第18号　令和５年度　第２回評議員会の開催について

　報告事項　　・理事長及び常務理事の職務執行状況の報告

　令和５年１１月２４日

　令和５年６月５日

開 催 年 月 日 付　議　事　項

承　認　第１回　評議員選任・
　解任　委員会

　議案第１号　評議員の選任について

　第２回　評議員会 　議案第５号　令和６年度　当初予算書（案）について

　第１回　理事会

　議案第１号　令和４年度　事業報告書（案）について

　議案第２号　令和４年度　決算報告書（案）について

　議案第３号　令和４年度　監事監査報告について

　議案第４号　令和５年度　補正予算（案）（第１回）について

　議案第５号　理事・監事候補者の選任について

　議案第６号　令和５年度　第１回評議員選任・解任委員会開催について

　議案第７号　令和５年度　第１回評議員会の開催について

　報告事項　　・理事長及び常務理事の職務執行状況の報告

　第２回　理事会

　第３回　理事会

　第４回　理事会

　第５回　理事会

　議案第８号　理事長の選定について

　議案第９号　常務理事の選定について

　報告事項　　・評議員の選任の報告

　議案第10号　法人組織管理規定変更について

　議案第11号　公印取扱規定変更について

　議案第12号　文書管理規定変更について

　議案第13号　融資当座貸越限度額変更について

　議案第14号　令和５年度　補正予算（案）（第２回）について

　報告事項　　・微笑苑　浴室改修工事終了の報告

　　　　　　　・理事長及び常務理事の職務執行状況の報告

　議案第15号　令和５年度　補正予算（案）（第３回）について
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資料－法人本部

【研修実施記録／外部研修】

月 日 

10 7、8 

21、22 

1 24 

【事業推進部　研修開催記録】

月 日 

4 18 座学 微笑苑

GHせ

GHこ

福永医院

25 座学 微笑苑

GHせ

GHこ

北の郷

福永医院

5 10 座学 微笑苑

GHこ

北の郷

15 座学/実技 微笑苑

17 座学 微笑苑

GHせ

北の郷

23 座学 微笑苑

30 オンライン 微笑苑

31 見学 微笑苑

6 1、13 座学/実技 微笑苑

5～8 デイ

6、8、16 座学 微笑苑

26 座学/実技 微笑苑

7
6、

18～20
座学/実技 微笑苑

23、24、
26、28

デイ

10、13 見学 微笑苑

デイ

座学/実技 微笑苑

デイ

8
1、17、

24、29、
31

座学/実技 微笑苑

1、2、
10、

29、30
座学/実技 微笑苑

7 座学 微笑苑

デイ

北の郷

12、19、
24

1 

4 

 トランス勉強会 13 

 褥瘡予防・効果的な摂食嚥下を目指すポジショニング実践セミナー 9 

 脱水について 15 

 褥瘡予防・効果的な摂食嚥下を目指すポジショニング実践セミナー 24 

9 

 わにもっこ 見学ツアー 4 

2 

 COVID-19 ２類→５類 23 

 RX組 ナイト入浴セミナー in いぶし銀 5 

 感染WEBセミナー 8 

 認知症患者を食べるに導くテクニック （1） 1 

 認知症患者を食べるに導くテクニック （2～7） 32 

3 

2 

 COVID-19 ２類→５類 1 

1 

 楽ワザ介護 4 

 今更ですが感染症の基本を教えます （2） 4 

5 

 今更ですが感染症の基本を教えます （1） 8 

2 

 同上 （2） 同上 1 

 令和６年度　介護報酬改定 オンライン 総務1 

開催日
 研修内容 場　所 参加人数

 令和５年度　介護福祉士実習指導者講習会 （1）
日本赤十字社
秋田短期大学

1 

開催日
 研修内容 参加人数

 トランス勉強会 12 

参加
事業所

方法

 認知症の勉強会 （1） 6 

1 

5 

2 

2 

2 

4 

 認知症の勉強会 （2） 12 

1 

1 
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資料－法人本部

【事業推進部　研修開催記録】

月 日 

9 9、29 座学/実技 微笑苑

11、13 座学/実技 微笑苑

デイ

12 座学/実技 デイ

11、13 座学/実技 微笑苑

15 座学/実技 デイ

27 座学/実技 デイ

10 2～4 座学 微笑苑

9、20 座学 デイ

11 座学 デイ

デイ

微笑苑

微笑苑

微笑苑

17～19
31

座学/実技 微笑苑

11 1 座学/実技 微笑苑

17、21 座学 微笑苑

24、28 デイ

12
5、

8～9
座学/実技 微笑苑

1 22 座学 微笑苑

2 1 座学 微笑苑

27 座学/実技 微笑苑

デイ

GHせ

GHこ

開催日
 研修内容 方法

参加
事業所

 褥瘡予防・効果的な摂食嚥下を目指すポジショニング実践セミナー 2 

 安全な介護 ①② 1 

参加人数

 安全な介護 ①～⑤ 16 

 安全な介護 ④～⑤ 2 

6 

 安全な介護 ③ 4 

 QOL向上の為に 4 

 QOL向上の為に ① 2 

 安全な介護 ③～⑤ 4 

 QOL向上の為に 4 

 QOL向上の為に ①～⑤ 1 

 QOL向上の為に ③④ 1 

 QOL向上の為に ③ 1 

 QOL向上の為に ③④ 3 

 褥瘡予防・効果的な摂食嚥下を目指すポジショニング実践セミナー 6 

 褥瘡予防・効果的な摂食嚥下を目指すポジショニング実践セミナー 4 

1 

 個浴の勉強会 3 

3 

 QOL向上の為に ①～⑤ 1 

 認知症ケアのリスクと対策 6 

7 

 QOL向上の為に ③ 1 

 敗血症について 6 

6 
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【介護老人福祉施設鹿角微笑苑】
 

➢ 第１種社会福祉事業 特別養護老人ホーム（介護老人福祉施設） 

 

① ご利用者様一人一人に寄り添った介護を提供し、個々のニーズに沿った生活支援

を目指します。 

⚫ 個浴を始め個別対応を心掛けた接遇を行っています。 

② 多様化する個別のニーズに対応すべく、施設全体がワンチームでより良いサービ

スの向上に努めます。 

⚫ 定期会議を毎月行い、全職員の連携を図り、随時その方にあったサービスを提

供することが出来るようにしています。 

③ 配置医の協力のもと、看取りを含めた医療ケアの充実に向けた取り組みを継続し

ます。 

⚫ 最後までその方らしさを尊重し、医師との連携を密にして取り組んでいます。 

④ 入所者数の安定とベッド稼働率の合理化に努めます。 

⚫ 職員数の確保も出来、ベッドの稼働率も上げてきましたが、感染症の流行や、

ご利用者様の重度化もあり、まだ目標稼働率に達しておりません。引き続き努

力してまいります。 

⑤ 各種研修を通し、チームケアの充実と介護技術の向上、職員の人材確保と育成に

努めます。 

⚫ 人材の育成の為、毎月多くの研修を行い質の向上につなげています。 

⑥ 配置医、産業医との連携を密にして、新型コロナウイルス感染症を始めとする各

種感染防止に徹底して努めます。 

⚫ ご利用者様から、インフルエンザ、コロナウイルス感染者は出ておりません。

今後も継続し努めます。面会等も、規制しながら家族交流が出来るような対応

を行っております。 

 

 

➢ 第２種社会福祉事業 老人短期入所事業（空床利用型（介護予防）短期入所生活            

介護） 

 

① ベッド稼働率の合理化 

⚫ 居宅事業所と連携を図り、空きベッドを利用しご利用者のご希望に添えるよう

にします。 

② 配置医、産業医との連携を密にして、新型コロナウイルス感染症をはじめとする

各種感染防止に徹底して努めます。 

⚫ ご利用者様から、インフルエンザ、コロナウイルス感染者等の感染者は出てお
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りません。今後も継続し努めます。またご利用前に、抗原検査と体調確認をさ

せていただいています。 

③ 職員の資質向上 

⚫ 入所職員と同じにて、同様に行っております。 

④ ご利用者様の主治医との連携を強化し、サービス利用期間中及びその前後の医療

ケアの充実に向けて取り組みを継続、強化します。 

⚫ 医療機関とご家族とも密にして、状況確認をさせていただきます。 

 

 

施設長 熊谷 晴美 
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資料－介護老人福祉施設鹿角微笑苑（入所）

（令和6（'24）年 3月31日現在）

①【介護度別表（実利用者人数に基づく）】 （小数点第2位以下四捨五入）

要介護1 要介護2 要介護3 要介護4 要介護5 合計
(前年度)

平均介護度
(前年度)

月延利用者数
(前年度)

入院者延数
(前年度)

平均
利用者数/日

(前年度)

4月 3 0 14 50 22 89 4.0 2,689 74       89.6
(  88 ) (  4.0 ) (  2,613 ) (  79 ) (  87.1 ) 

5月 3 0 15 50 23 91 4.0 2,764 71       89.2
(  87 ) (  4.0 ) (  2,688 ) (  96 ) (  86.7 ) 

6月 1 0 17 51 23 92 4.0 2,747 28       91.6
(  87 ) (  4.0 ) (  2,568 ) (  95 ) (  85.6 ) 

7月 2 0 17 49 26 94 4.0 2,879 48       92.9
(  87 ) (  4.0 ) (  2,574 ) (  46 ) (  83.0 ) 

8月 2 0 16 51 26 95 4.0 2,918 71       94.1
(  85 ) (  4.1 ) (  2,627 ) (  48 ) (  84.7 ) 

9月 2 0 16 48 27 93 4.1 2,818 62       93.9
(  86 ) (  4.0 ) (  2,508 ) (  85 ) (  83.6 ) 

10月 1 0 16 50 28 95 4.1 2,903 58       93.6
(  87 ) (  4.0 ) (  2,550 ) (  70 ) (  82.3 ) 

11月 1 0 13 49 30 93 4.2 2,808 62       93.6
(  84 ) (  4.1 ) (  2,460 ) (  24 ) (  82.0 ) 

12月 0 0 16 46 28 90 4.1 2,829 47       91.3
(  86 ) (  4.1 ) (  2,578 ) (  17 ) (  83.2 ) 

1月 0 1 14 48 29 92 4.1 2,817 19       90.9
(  90 ) (  4.1 ) (  2,635 ) (  44 ) (  85.0 ) 

2月 0 1 13 47 33 94 4.2 2,693 53       92.9
(  89 ) (  4.0 ) (  2,429 ) (  45 ) (  83.8 ) 

3月 0 1 15 45 34 95 4.2 2,938 79       94.8
(  92 ) (  4.0 ) (  2,777 ) (  69 ) (  89.6 ) 

全体平均 4.1 2,817 56 92.4
(前年度) (  4.0 ) (  2,584 ) (  60 ) (  84.7 ) 

②【（入所）実利用者人数／状況】

入所元 4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月 1月 2月 3月 合計

在宅 -         1         -         -         -         -         1         1         1         -         -         -         4         

特養 -         -         -         -         -         -         -         -         -         -         -         -         -         

他施設 1         2         1         3         1         -         1         1         -         3         1         -         14       

病院 -         1         1         -         -         -         1         -         -         -         1         1         5         

合計 1         4         2         3         1         -         3         2         1         3         2         1         23       

③【（退所）実利用者人数／状況】

退所先 4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月 1月 2月 3月 合計

在宅 -         -         -         -         -         -         -         -         -         -         -         -         -         

特養 -         -         -         -         -         -         -         -         -         -         -         -         -         

他施設 -         -         1         -         -         1         -         1         -         -         -         -         3         

病院 3         1         -         -         -         1         1         -         2         1         -         -         9         

看取り -         1         -         -         -         -         -         3         1         -         -         -         5         

死亡 -         -         -         1         -         -         -         -         1         -         -         -         2         

合計 3         2         1         1         -         2         1         4         4         1         -         -         19       

④【利用者の市町村別状況】

鹿角市 小坂町 大館市 北秋田市 能代市 県外（隣接） 県外（他）

男性 7         1         -         -         -         -         -         

女性 70       15       2         -         -         -         -         

合計 77       16       2         -         -         -         -         
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資料－介護老人福祉施設鹿角微笑苑（入所）

⑤【利用者年齢構成】

（歳） 60未満 60～64 65～69 70～74 75～79 80～84 85～89 90～94 95～99 100以上

男性 -         -         1         -         1         2         3         1         -         -         

女性 -         1         -         -         3         12       32       26       12       1         

合計 -         1         1         -         4         14       35       27       12       1         

⑥【利用者平均年齢・最長、最低年齢】 ⑦【待機者状況】

平均 最長年齢 最低年齢 鹿角市 小坂町 大館市 他県 合計

男性 82.4 92 69 男性 12       5         -         -         17       

女性 88.8 105 62 女性 39       6         -         1         46       

合計 51       11       -         1         63       

⑧【利用期間】

14日以内 15日～1ヶ月未満 1～3ヶ月未満 3～6ヶ月未満 6ヶ月～1年未満 1～2年未満 2～3年未満 3～4年未満 4年以上

男性 -         -         1         2         2         -         1         -         2         

女性 -         1         4         4         7         20       8         7         36       

合計 -         1         5         6         9         20       9         7         38       

⑨【平均利用期間】

（ヶ月） （日）

男性 23.1 693.1

女性 39.4 1182.6

合計 38.0 1141.4
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資料－介護老人福祉施設鹿角微笑苑（短期入所）

（令和6（'24）年 3月31日現在）

①【介護度別表（実利用者人数に基づく）】 （小数点第2位以下四捨五入）

要支援1 要支援2 要介護1 要介護2 要介護3 要介護4 要介護5 合計
(前年度)

平均介護度
(前年度)

月延利用者数
(前年度)

平均
利用者数/日

(前年度)

4月 -         -         3         2         1         -         -         6 1.7 49 1.6
(  5 ) (  2.2 ) (  77 ) (  2.6 ) 

5月 -         -         4         3         1         1         -         9 1.9 71 2.3
(  6 ) (  2.3 ) (  79 ) (  2.5 ) 

6月 -         -         2         3         1         -         1         7 2.3 43 1.4
(  5 ) (  2.0 ) (  29 ) (  1.0 ) 

7月 -         -         2         5         -         -         1         8 2.1 50 1.6
(  2 ) (  1.5 ) (  16 ) (  0.5 ) 

8月 -         -         1         2         -         -         1         4 2.5 40 1.3
(  3 ) (  1.3 ) (  54 ) (  1.7 ) 

9月 -         -         2         1         3         -         1         7 2.6 31 1.0
(  1 ) (  1.0 ) (  26 ) (  0.9 ) 

10月 -         -         3         1         1         -         1         6 2.2 59       1.9
(  4 ) (  2.3 ) (  45 ) (  1.5 ) 

11月 -         -         4         2         -         -         -         6 1.3 63 2.1
(  7 ) (  2.6 ) (  68 ) (  2.3 ) 

12月 -         -         4         3         -         -         -         7 1.4 87 2.8
(  7 ) (  2.4 ) (  153 ) (  4.9 ) 

1月 -         -         4         2         4         -         -         10 2.0 69 2.2
(  5 ) (  2.0 ) (  93 ) (  3.0 ) 

2月 -         -         7         1         1         -         -         9 1.3 78 2.7
(  7 ) (  2.6 ) (  85 ) (  2.9 ) 

3月 -         -         3         2         2         -         -         7 1.9 56 1.8
(  7 ) (  2.1 ) (  80 ) (  2.6 ) 

全体平均 1.9 58 1.9
(前年度) (  2.0 ) (  67 ) (  2.2 ) 

②【利用者の市町村別状況】

鹿角市 小坂町 大館市 県外（隣接） 県外（他）

男性 2         -         -         -         -         

女性 2         -         -         -         -         

合計 4         -         -         -         -         

③【利用者年齢構成】

（歳） 60未満 60～64 65～69 70～74 75～79 80～84 85～89 90～94 95～99 100以上

男性 -         1         -         -         -         -         1         -         -         -         

女性 -         -         -         -         1         -         1         -         -         -         

合計 -         1         -         -         1         -         2         -         -         -         

④【利用者平均年齢・最長、最低年齢】

平均 最長年齢 最低年齢

男性 76.5 89       64       

女性 82.5 89       76       

⑤【利用期間】 ⑥【平均利用期間】

14日以内 15日～1ヶ月未満 1～3ヶ月未満 3～6ヶ月未満 （ヶ月） （日）

男性 2         -         -         -         男性 0.2      8.5      

女性 1         -         -         1         女性 0.5      17.5    

合計 3         -         -         1         合計 0.7      26.0    
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資料－介護老人福祉施設鹿角微笑苑

【研修実施記録／外部研修】

月 日 

4 13 

5 25～26 

6 8 

13～14 

29 

7
4、6、11、

19、26

8 2～3 

3 

9 

22～25 

9 12～15 

19 

10 13 

25 

11 6 

1 24 

31 

2 13 

19 

21 

3 5 

9 

【同／内部研修】（※）

月 日 

4 10～30 

12～30 

5 15～31 

6 2～15 

7 1～15 

8 7 

15～31 

9 6～30 

10 3 

6～31 

11 6～30 

12 13～27 

1 15～31 

22 

22～31 

23 

 認知症介護実践者研修 県社会福祉会館 介護職1 

 認知症介護基礎研修 オンライン 介護職各1 

開催日
 研修内容 場　所 参加人数

 認知症介護実践者研修 県社会福祉会館 介護職1 

 介護施設における安全対策担当者養成研修 オンライン 介護職1 

 交通道路安全利用講習（新人職員対象） 鹿角市 介護職1 

 認知症介護実践者研修 県社会福祉会館 介護職1 

開催日
 研修内容 方　法 参加人数

 口腔衛生体制研修 （2） （講師：小野寺歯科クリニック　小野寺彰平 先生） 座学 16 

回覧 29 

 虐待防止について 回覧 61 

 腰痛勉強会 （講師：大湯リハビリ温泉病院 理学療法士 大田健太郎 先生） 座学 29 

 口腔衛生体制研修 （1） （講師：小野寺歯科クリニック　小野寺彰平 先生） 座学 5 

 同上／感染症予防に関する研修

 脱水症＆熱中症について 座学

 甲種防火管理者新規講習 大館市 事務職1 

 令和５年度　第２回エルダーメンター養成研修 オンライン 介護職1 

 ADL維持等加算対応バーセルインデックス研修

オンライン 事務職1 

 令和５年度　油火災消火訓練 鹿角市 介護職2 

 令和５年度　介護支援専門員更新研修 オンライン 介護職1 

 令和５年度　介護支援専門員更新研修

回覧 各59 

 令和５年度　第１回エルダーメンター養成研修 オンライン 介護職1 

 認知症介護実践者研修 県社会福祉会館 介護職1 

看護職1 

 感染症について かづの厚生病院 看護1介護1 

 令和６年度　介護報酬改定 オンライン 施設長 

 秋田県個別ケアに関する事業所管理者・職員研修 県社会福祉会館

 防災リーダー養成研修

 令和５年代　鹿角市壇上共同参加基礎講座 オンライン 施設長 

 令和５年度　福祉保健施設・事業者等看護職員研修 県社会福祉会館 看護職1 

 令和５年度　多職種連携を進める会研修会 オンライン
施設長
事務長

オンライン リハビリ職1 

 令和５年度　介護ロボット相談窓口研修会 オンライン
施設長

リハビリ職1
介護職2

 避難所においてボランティアとして出来ること 鹿角市 事務職1 

 同上

 食中毒予防について 回覧 56 

 「防災（避難訓練）実施報告」 回覧研修／事故防止について

オンライン 施設長 

 身体拘束適正化について 回覧 57 

 看取り介護施設内研修について （1） 回覧 53 

 倫理規定について／接遇マナーについて 回覧 各61 

14 

 同上 回覧 56 

 看取り介護施設内研修について （2） 回覧 51 

回覧 各62 

 看取り・精神的ケアの対応について 回覧 58 

 褥瘡予防について／高齢者の骨折について 回覧 各59 
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資料－介護老人福祉施設鹿角微笑苑

【同／内部研修】

月 日 

2 3～29 

9～29 

3 15～31 

【行事実施記録】

月 日 

4 7  花まつり

5 19  第６回 青葉まつり

 母の日メッセージ

6 9  レク体操

 父の日メッセージ

7 1  作業ボランティア活動

20  7月誕生者ドライブ

8 2  外出レク

14  お盆　法要・法話

25  納涼会

9 24  敬老会

10 18  新米たんぽ会

28  作業ボランティア活動

11 1～30  文化祭（作品展示）

12 23  クリスマス会

1 1  新年を祝う会

14  初釜

2 6  節分、豆まき

3 1  ひな祭り会

参加人数
 内　容

 花御堂を設置し、お釈迦様の誕生日を祝った。

 ホールにひな壇を設営。例年より高さを設け視認性を確保。

 鬼に扮した職員が各居室を巡回。鬼退治していただいた。

 岩尾社中による初釜茶会。お抹茶を楽しんだ。

 新年あいさつ後、甘酒で乾杯。皆で新年を祝った。

 職員有志によるクリスマス楽曲の演奏。利用者とのツリー飾り付け。

 塗り絵や秋をモチーフとした共同製作の壁絵などを展示。

 1階窓拭き、車椅子、ベッド清掃。ＶＣ会員15名参加。作業後、新しい浴室（個
浴）見学会を実施。4名参加。

 手作り出来たての味噌付けたんぽを楽しんでいただいた。

 4年ぶりに家族招待で開催。屋台も復活し祭りを楽しんだ。

 夏を感じるレクリエーションを楽しんだ。

 ホールで法話を上映。映像を拝聴し故人を偲んだ。

 小坂七滝へドライブ、風景を楽しみソフトクリームをいただいた。

 ストーンサークル花畑、道の駅を散策。ソフトクリームを食べた。

 1階窓拭き作業と車椅子15台清掃、ＶＣ会員22名参加。

 家族から贈られたメッセージカードを紹介。

 リハビリ体操とレクリエーションを通じ、身体を動かし楽しんだ。

 家族から贈られたメッセージカードを紹介。

 感染対策により、家族や外部の方を招かずに開催。

80

－

93

開催日
 行事名

（家族）

57

70

108 （32）

78

5

5

78

32

16

－

－

71

67

－

75

74

開催日
 研修内容 方　法 参加人数

※　P4～5 「資料－法人本部 【事業推進部 研修開催記録】に記載する研修を除いています。

 令和６年度　介護報酬改定について 回覧 58 

 感染症管理について 回覧 62 

 口腔衛生体制研修 （2） （1月23日実施分） 回覧 48 

 法令遵守マニュアルについて 回覧 65 
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【デイサービスみしょうえん】 
 

➢ 第２種社会福祉事業 老人デイサービス事業（地域密着型通所介護／第１号通所事

業 

 

① 利用率の向上 

⚫ ５～７月は目標を達成したものの、令和 6年に入ってからは大きく下回りまし

た。集客対策として、ポスター作成やインスタグラム等を始めております。 

② 産業医との連携を密にして、新型コロナウイルス感染者を始めとする各種感染防

止に徹底して努めます。 

⚫ 入所と同様の対応をしております。 

③ 地域との連携 

⚫ ５月から鹿角微笑苑付帯事業として「認知症カフェ」を行い、地域の方々との

交流を図っております。当該年度までは管理棟にて開催しておりましたが、令

和６年５月からは開催場所を通所（瑞穂ホール）に変更し、デイサービスみし

ょうえんを多くの方に知っていただきたいと思っています。 

④ 職員の資質向上 

⚫ 入所と同様の対応をしております。 

 

 

管理者 熊谷 晴美 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

14/33



資料－デイサービスみしょうえん

（令和6（'24）年 3月31日現在）

①【介護度別表（実利用者人数に基づく）】 （小数点第2位以下四捨五入）

事業対象 要支援1 要支援2 要介護1 要介護2 要介護3 要介護4 要介護5 合計
(前年度)

平均介護度
(前年度)

月延利用者数
(前年度)

営業日数
平均

利用者数/日
(前年度)

4月 2         2         4         11       7         3         -         -         29 1.3 283 21 13.5
(  34 ) (  1.4 ) (  325 ) (  22 ) (  14.8 ) 

5月 2         2         4         10       6         4         -         -         28 1.3 321 23 14.0
(  31 ) (  1.3 ) (  302 ) (  22 ) (  13.7 ) 

6月 2         3         4         7         6         6         -         -         28 1.4 317 21 15.1
(  31 ) (  1.2 ) (  300 ) (  21 ) (  14.3 ) 

7月 1         3         4         7         8         6         -         -         29 1.5 317 22 14.4
(  31 ) (  1.3 ) (  313 ) (  22 ) (  14.2 ) 

8月 1         3         4         5         6         6         -         -         25 1.5 282 22 12.8
(  28 ) (  1.4 ) (  158 ) (  12 ) (  13.2 ) 

9月 1         2         3         8         6         5         -         -         25 1.5 268 22 12.2
(  27 ) (  1.4 ) (  272 ) (  19 ) (  14.3 ) 

10月 1         2         3         8         7         5         -         -         26 1.5 272 22 12.4
(  29 ) (  1.3 ) (  322 ) (  22 ) (  14.6 ) 

11月 1         2         3         7         7         5         -         -         25 1.5 256 21 12.2
(  29 ) (  1.4 ) (  297 ) (  22 ) (  13.5 ) 

12月 1         2         3         7         6         5         1         -         25 1.6 280 22 12.7
(  27 ) (  1.3 ) (  290 ) (  22 ) (  13.2 ) 

1月 1         2         3         7         3         6         1         -         23 1.6 244 22 11.1
(  27 ) (  1.4 ) (  277 ) (  21 ) (  13.2 ) 

2月 3         2         3         7         3         6         -         -         24 1.4 228 20 11.4
(  26 ) (  1.4 ) (  294 ) (  20 ) (  14.7 ) 

3月 3         2         3         7         4         5         1         -         25 1.5 237 22 10.8
(  27 ) (  1.4 ) (  319 ) (  22 ) (  14.5 ) 

全体平均 1.5 275 22 12.7
(前年度) (  1.4 ) (  289 ) (  21 ) (  14.0 ) 

②【利用登録者数（月末時点）】

4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月 1月 2月 3月 平均

29       28       28       28       25       25       26       24       25       23       24       23       26       

③【利用登録者の地区別状況】

花輪 山根 毛馬内 瀬田石 錦木 末広 大湯 十和田他

男性 2         1         1         -         3         -         -         -         

女性 1         -         8         2         2         1         2         -         

合計 3         1         9         2         5         1         2         -         

④【利用登録者年齢構成】

（歳） 64未満 65～69 70～74 75～79 80～84 85～89 90～94 95以上

男性 -         -         -         1         3         3         -         -         

女性 -         -         -         1         2         7         5         1         

合計 -         -         -         2         5         10       5         1         

⑤【利用登録者平均年齢・最長、最低年齢】

平均 最長年齢 最低年齢

男性 83.7 89       77       

女性 88.2 95       77       
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資料－デイサービスみしょうえん

【研修実施記録／外部研修】

月 日 

7 3 

25 

12 20 

1 24 

【同／内部研修】（※）

月 日 

4 19 

5 17 

6 21 

7 19 

8 16 

9 20 

10 18 

11 15 

12 20 

1 17 

2 21 

27 

【行事実施記録】（※）

月 日 

5 19  第6回青葉まつり参加

6
19～28
（4回）

7 4 

6 26、27  クッキングレク

8 28、29  クッキングレク

9
25～30
（5回）

 外出レク（買い物）

11 6、7  クッキングレク

2 27、28  クッキングレク

座学 3

 黒糖まんじゅうを作った。

 干し柿を作った。

 近所のスーパーへ出向く。買い物を通じ社会生活に触れることで、地域での生
活を意識していただく。

 漬物を漬けた他、あんみつを作った。

 ミズを皮むきし、和え物を作った。

20

※　春と秋にドライブを予定するも、予定期間中に新型コロナウイルス感染者が出た為、中止している。
※　毎年参加していた敬老会は、日曜開催であった為に参加出来ず。

開催日
 行事名

28

 外出レク（買い物）

21

（家族）

15

参加人数
 内　容

24

10

15
 近所のスーパーへ出向く。買い物を通じ社会生活に触れることで、地域での生
活を意識していただく。

 感染症対策にて慰問中止。職員有志による余興等を披露。

 虐待、身体拘束等の防止 座学

3 個浴の勉強会 （事業推進部）

 介護予防について

 倫理規定および法令遵守

 感染症について

座学/実技

座学

座学

座学

4

6

5

3

 食中毒について

開催日
参加人数

オンライン

場　所

方　法

 研修内容

 令和６年度　介護報酬改定

 研修内容

開催日
参加人数

 認知症介護基礎研修 オンライン 1

 認知症介護基礎研修 オンライン 1

5

5

5

1

4

4

5

※　一部、 P4～5 「資料－法人本部 【事業推進部 研修開催記録】に記載する研修を除いています。

 通所回数増加へ繋がった具体施策について オンライン 2

座学 接遇マナー

 プライバシー、個人情報の保護

 事故発生など緊急時の対応

 事故の発生、再発防止

 認知症ケア

 非常災害時の対応

座学

座学

座学

座学

座学
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【ぐるーぷほーむ「せきがみ」】 
 

➢ 第２種社会福祉事業 認知症対応型老人共同生活援助事業（（介護予防）認知症対

応型共同生活介護） 

 

① 「個別支援の充実」に関しては、個々のニーズの把握と支援に努めることが出来

ました。 

② 「チームケア、質の向上」においてはホーム内の会議、ノートを使用した情報の

共有等にてチームケアの向上に繋げることが出来ました。 

③ 「地域の連携」については新型コロナウイルス、インフルエンザ等、各種感染状

況によりコロナ以前の活動まで至らず、状況対応にとどまってしまいました。 

④ 「家族との連携強化」に関しては、近隣の感染状況を考慮し可能な範囲で面会を

実施。面会制限中の対応として電話、お手紙を通じ情報を共有することで連携強

化に努めました。 

⑤ 「入居者数の安定」では満床の月が４ヶ月あり、平均利用率は 98.9％でした。 

⑥ 「働きやすい職場環境の整備」に関しては、各職員との面談を通じ事業所内の改

善に努めながら、職員個々の体調や生活環境を考慮し配置換え等の対応を実施し

ております。 

⑦ 「各種（火災、災害、感染症）訓練の実施」については計画通り４回実施してお

ります。感染症状況もあり地域の方々の参加は見合わせました。 

 

 

＜まとめ＞ 

 

職員全員の協力により平均利用率を前年度から約 3％引き上げることが出来ました。

また年間行事にも力を入れる事で入居者様の生活が楽しく、充実したものになるよう

努めました。 

 

 

管理者 安保 春美 
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資料－ぐるーぷほーむ「せきがみ」

（令和6（'24）年 3月31日現在）

①【入居者介護度別表】 （小数点第2位以下四捨五入）

要支援2 要介護1 要介護2 要介護3 要介護4 要介護5 合計
(前年度)

平均介護度
(前年度)

月延入居者数
(前年度)

平均
入居者数/日

(前年度)

4月 0 9 4 4 1 0 18 1.8 540 18.0
(  18 ) (  2.3 ) (  534 ) (  17.8 ) 

5月 0 9 4 4 1 0 18 1.8 552 17.8
(  18 ) (  2.3 ) (  558 ) (  18.0 ) 

6月 0 9 4 4 1 0 18 1.8 538 17.9
(  17 ) (  2.3 ) (  527 ) (  17.6 ) 

7月 0 9 4 4 1 0 18 1.8 558 18.0
(  18 ) (  2.2 ) (  544 ) (  17.5 ) 

8月 0 8 5 4 1 0 18 1.9 553 17.8
(  16 ) (  2.4 ) (  541 ) (  17.5 ) 

9月 0 8 5 3 1 0 17 1.8 510 17.0
(  17 ) (  2.4 ) (  506 ) (  16.9 ) 

10月 0 7 7 3 1 0 18 1.9 541 17.5
(  18 ) (  2.4 ) (  558 ) (  18.0 ) 

11月 0 6 8 3 1 0 18 1.9 535 17.8
(  18 ) (  2.4 ) (  540 ) (  18.0 ) 

12月 0 6 8 3 1 0 18 1.9 558 18.0
(  16 ) (  2.0 ) (  531 ) (  17.1 ) 

1月 0 6 8 3 1 0 18 1.9 558 18.0
(  16 ) (  1.9 ) (  514 ) (  16.6 ) 

2月 0 6 8 3 1 0 18 1.9 522 18.0
(  18 ) (  1.8 ) (  482 ) (  17.2 ) 

3月 0 7 8 3 0 0 18 1.8 550 17.7
(  17 ) (  1.8 ) (  547 ) (  17.6 ) 

全体平均 1.9 543 17.8
(前年度) (  2.2 ) (  532 ) (  17.5 ) 

②【入居者の地区別況】

花輪 尾去沢 八幡平 毛馬内 十和田他 大湯 錦木 末広 山根 合計

男性 -         -         -         -         -         -         -         -         -         -         

女性 7         1         -         2         -         3         3         2         -         18       

合計 7         1         -         2         -         3         3         2         -         18       

③【入居者年齢構成】

（歳） 64未満 65～69 70～74 75～79 80～84 85～89 90～94 95以上

男性 -         -         -         -         -         -         -         -         

女性 -         -         -         -         4         5         7         2         

合計 -         -         -         -         4         5         7         2         

④【入居者平均年齢・最長、最低年齢】

平均 最長年齢 最低年齢

男性 0.0 0 0

女性 88.8 96 80
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資料－ぐるーぷほーむ「せきがみ」

【研修実施記録／外部研修】

月 日 

4 1～30 

【同／内部研修】（※）

月 日 

5 1 

6 1 

7 1 

8 1 

31 

9 1 

10 10 

11 1 

12 1 

1 5 

23 

24 

2 1 

【行事実施記録】

月 日 

4 18  お花見会

5 19  百歳を祝う会

6 22  運動会

7 20  BBQ

9 15  敬老会

10 26  なべっこ

11 9  たんぽ会

12 21  クリスマス会

1 11  餅つき大会

2 1  豆まき

3 2  ひな祭り会 17

18

18

18

 化粧や衣装を着て写真撮影。手作り弁当をいただいた。

 入居者も鬼に扮する等して行った。

 杵と臼で餅をつき、色々な味付けを楽しんだ。

 手作りのスポンジケーキに入居者が飾り付けを行った。

8 7  花火 18

17 職員により手品等の余興を行う。

18 駐車場にてテントの下で行う。

 中庭にて無理のない競技を行う。

 家族2名も参加され、盛大に行う。

18

18

 入居者自身でたんぽを握り、美味しくいただいた。

 紅葉ドライブを変更。中庭にて薪ストーブ使用で味わう。

開催日
 行事名

（家族）

20 (2)

18

18

 腰痛予防 座学 3 

 法令遵守　介護保険法改正など 回覧 17 

参加人数
 内　容

 ドライブ（花輪方面）、回転寿司屋貸し切りによる昼食

※　P4～5 「資料－法人本部 【事業推進部 研修開催記録】に記載する研修を除いています。

 プライバシーの保護について 回覧 17 

 口腔内の粘膜疾患 座学 3 

 事故防止について 回覧 15 

 虐待防止について 回覧 16 

 食中毒について 回覧 17 

 感染症について 回覧 15 

 身体拘束廃止について 回覧 16 

 食中毒について（事業推進部／事業所内で開催） 座学 16 

回覧 16 

 緊急時の対応について 回覧 16 

 日中は「がんばれ」の文字を胸に、路上で十八駅伝を応援。夜は手持ち花火を
楽しんだ。

開催日
 研修内容 場　所 参加人数

 デイサービス「いぶし銀」施設見学 南津軽郡田舎館村 15 

開催日
 研修内容 方　法 参加人数

 認知症について 回覧 16 

 防災について
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【ぐるーぷほーむ「こさか」】 
 

➢ 第２種社会福祉事業 認知症対応型老人共同生活援助事業（（介護予防）認知症対

応型共同生活介護） 

 

① 「個別支援の充実」に関しては、ふれあい、支え合い、安らげる生活の場の理念

のもと、個々に寄り添いながら介護することが出来ました。 

② 「チームケア、質の向上」においては感染症との共存があり、予防・防止対策業

務に時間を取られることが多く外部研修等の機会が少なくなってしまった。 

③ 「地域の連携」については前年度に比べ行事を多く実施。また行事を通してのコ

ミュニケーションに重点を置き生活の中に潤いを意識しました。 

④ 「家族との連携強化」に関しては、出来る限り行事への参加を働きかけたほか、

毎月の手紙のやり取りや SNS で情報を発信し近況を伝えれるように努めました。 

⑤ 「入居者数の安定」では体調の急変による退居が多く、平均利用率は 85％に留ま

ってしまいました。 

 

 

＜まとめ＞ 

 

入居率において満床を維持出来なかったことがとても残念でした。来年度は入居者様

の生活能力を存分に活用し、体調管理に努めながら笑顔が増える介護を目指します。 

 

 

管理者 柳沢 知世子 
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資料－ぐるーぷほーむ「こさか」

（令和6（'24）年 3月31日現在）

①【入居者介護度別表】 （小数点第2位以下四捨五入）

要支援2 要介護1 要介護2 要介護3 要介護4 要介護5 合計
(前年度)

平均介護度
(前年度)

月延入居者数
(前年度)

平均
入居者数/日

(前年度)

4月 0 1 5 3 0 0 9 2.2 236 7.9
(  0 ) (  0.0 ) (  0 ) (  0.0 ) 

5月 0 2 4 3 0 0 9 2.1 239 7.7
(  0 ) (  0.0 ) (  0 ) (  0.0 ) 

6月 0 3 3 3 0 0 9 2.0 250 8.3
(  0 ) (  0.0 ) (  0 ) (  0.0 ) 

7月 0 2 3 4 0 0 9 2.2 247 8.0
(  0 ) (  0.0 ) (  0 ) (  0.0 ) 

8月 0 2 2 3 1 0 8 2.4 240 7.7
(  0 ) (  0.0 ) (  0 ) (  0.0 ) 

9月 0 3 2 3 1 0 9 2.2 237 7.9
(  0 ) (  0.0 ) (  0 ) (  0.0 ) 

10月 0 3 2 3 1 0 9 2.2 265 8.5
(  0 ) (  0.0 ) (  0 ) (  0.0 ) 

11月 0 3 3 3 0 0 9 2.0 260 8.7
(  0 ) (  0.0 ) (  0 ) (  0.0 ) 

12月 0 3 3 2 1 0 9 2.1 279 9.0
(  0 ) (  0.0 ) (  0 ) (  0.0 ) 

1月 0 2 3 3 1 0 9 2.3 267 8.6
(  0 ) (  0.0 ) (  0 ) (  0.0 ) 

2月 0 2 3 3 1 0 9 2.3 261 9.0
(  0 ) (  0.0 ) (  0 ) (  0.0 ) 

3月 0 2 3 2 2 0 9 2.4 279 9.0
(  0 ) (  0.0 ) (  0 ) (  0.0 ) 

全体平均 2.2 255 8.4
(前年度) (  0.0 ) (  0 ) (  0.0 ) 

②【入居者の地区別況】

小坂町 毛馬内 大湯 錦木 末広 山根 花輪 他 合計

男性 -         -         -         -         -         -         -         -         -         

女性 7         1         -         -         -         -         1         -         9         

合計 7         1         -         -         -         -         1         -         9         

③【入居者年齢構成】

（歳） 64未満 65～69 70～74 75～79 80～84 85～89 90～94 95以上

男性 -         -         -         -         -         -         -         -         

女性 -         -         -         -         1         4         3         1         

合計 -         -         -         -         1         4         3         1         

④【入居者平均年齢・最長、最低年齢】

平均 最長年齢 最低年齢

男性 0.0 0 0

女性 88.8 96 82
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資料－ぐるーぷほーむ「こさか」

【研修実施記録／外部研修】

月 日 

4 1～30 

【同／内部研修】（※）

月 日 

5 10 

6 19 

7 10 

8

9 9 

10 12 

11 23 

12 12 

1 20 

2 15 

3 14 

22 

【行事実施記録】

月 日 

5 16  大運動会

6 4  アカシアまつり

7 30  夏祭り

8 6  小坂七夕

10 18  紅葉レク

27  だまっこ会

12 21  クリスマス会

1 25  出前昼食

3 3  ひな祭り

※　P4～5 「資料－法人本部 【事業推進部 研修開催記録】に記載する研修を除いています。

開催日
 研修内容 場　所 参加人数

 デイサービス「いぶし銀」施設見学 南津軽郡田舎館村 15 

開催日
 研修内容 方　法 参加人数

8  プライバシーの保護について 回覧

 法令遵守について 回覧 8 

 スピーチロックについて 回覧 8 

 薬の飲み方（事業推進部） 回覧 8 

 衛生管理マニュアルについて 回覧 8 

 食中毒予防について 回覧 8 

 倫理について 回覧 8 

 事故防止について 回覧 8 

 認知症について 回覧 8 

 高齢者虐待防止研修 座学 4 

 緊急時対応について 回覧 8 

 感染症について 回覧 9 

10 (3)

10 (3)

開催日
 行事名

（家族）

10 （2）

7

参加人数
 内　容

 家族2名も加わり、競技と弁当をそれぞれ楽しんだ。

 手作りの羽織を着て写真撮影し、散らし寿司でお祝いした。家族2名が参加。

 釜めしを出前にとり、皆で楽しくいただいた。

 風船バレーと玉入れで運動後、昼食の寿司を堪能。

 だまっこ、きりたんぽを手作りした。

9 11  敬老会

9

11 (2)

8

8

8

9

 十和田湖ビジターセンター見学後、中滝ふるさと学舎でランチを楽しんだ。

 長寿を祝って着物姿を写真撮影。昼食は刺身のバイキングで舌鼓を打った。

 地域住民ともふれあった。家族3名参加。

 スイカ割り、射的、輪投げ等のゲームの他、昼食はBBQを満喫。家族3名参加。

 余興観覧の他、アイス等を食べる等して楽しんだ。
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【指定居宅介護支援事業所みしょうえん】 
 

➢ 公益事業 居宅介護支援事業 

 

 当該年度は新規のご契約の方が 5 名、その内 1 名が要支援から要介護認定を受けら

れております。利用終了となった方は 9名、その内 3 名が逝去（施設入所後含む）され

ました。 

その他、新規相談のみの方が 2 名で、施設入所や要支援認定を受けられております。 

また、サービスの利用はないものの、以前から相談を受けていた方 2 名が逝去されて

おります。 

平均利用者件数は 17.75件／月、目標の 25.0 件／月以上には至りませんでした。 

 

新型コロナウイルス感染症は 5 類に移行となりましたが、いずれのサービス事業所様

も移行前と同様の感染対策を継続。本人または同居家族が感染した場合、インフルエン

ザウイルス流行の影響もあってサービス調整が必要となりました。施設系のサービスに

ついてはお休みをして頂き、その結果、体調を崩している家族が介護を行う必要があり

ます。ヘルパー訪問は可能ですが、感染している状況での初回サービスの利用のハード

ルが高く、なかなか利用に繋げることが難しい状況でした。 

 

一方、主任介護支援専門員資格の更新をすることが出来ました。有効期間は令和 10

年 9 月 28 日までとなっております。当法人の中で介護支援専門員の資格を取得して主

任介護支援専門員となる方が増えることを願っています。 

人材不足が叫ばれている中で、居宅介護支援事業を継続するには主任介護支援専門員

が管理者であることが求められており、後継者育成の必要性を改めて考えさせられまし

た。 

資格更新研修が終了して長時間拘束される状況が落ち着きましたので、新規利用の相

談に繋げていきたいと思います。 

 

当法人内の連絡ツールとして Microsoft Teams が利用できるよう環境を整えていた

だいており、効率的な働き方を目指して取り組んで行きたいと思います。 

 

近年大規模な自然災害の発生が目立っており、感染症の拡大防止に加えて地域の事業

所と共に安全に円滑なサービス提供できるよう取り組んで行きたいと思います。 

 

管理者 湯沢 千春 
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資料－指定居宅介護支援事業所みしょうえん

（令和6（'24）年 3月31日現在）

①【利用者介護度別表】 （小数点第2位以下四捨五入）

その他 事業対象 要支援1 要支援2 要介護1 要介護2 要介護3 要介護4 要介護5 合計
(前年度)

平均介護度
(前年度)

4月 -         -         -         -         10       6         3         -         2         21 2.0
(  19 ) (  1.7 ) 

5月 -         -         -         -         9         5         4         -         2         20 2.1
(  18 ) (  1.9 ) 

6月 -         -         -         -         6         5         6         -         1         18 2.2
(  20 ) (  2.2 ) 

7月 -         -         -         -         6         6         5         -         1         18 2.1
(  20 ) (  2.2 ) 

8月 -         -         -         -         6         5         5         -         1         17 2.1
(  21 ) (  2.2 ) 

9月 -         -         -         -         7         5         4         -         1         17 2.0
(  17 ) (  2.0 ) 

10月 -         -         -         -         8         5         4         -         1         18 1.9
(  18 ) (  1.9 ) 

11月 -         -         -         -         8         5         4         -         1         18 1.9
(  19 ) (  1.9 ) 

12月 -         -         -         -         8         4         4         1         1         18 2.1
(  22 ) (  1.9 ) 

1月 -         -         -         -         8         3         4         1         1         17 2.1
(  23 ) (  2.0 ) 

2月 -         -         -         -         8         2         4         -         1         15 1.9
(  22 ) (  2.1 ) 

3月 -         -         -         -         8         3         4         -         1         16 1.9
(  22 ) (  2.1 ) 

全体平均 2.0
(前年度) (  2.0 ) 

②【給付管理者数】

4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月 1月 2月 3月 合計

鹿角市 20       19       17       17       16       16       17       17       17       16       14       15       201     

野辺地町 1         1         1         1         1         1         1         1         1         1         1         1         12       

③【利用者の地区別状況】

花輪 山根 毛馬内 瀬田石 錦木 末広 大湯 十和田他 小坂町 野辺地町

男性 2         1         -         -         3         -         -         -         -         -         

女性 1         -         3         2         -         -         2         1         -         1         

合計 3         1         3         2         3         -         2         1         -         1         

④【利用者年齢構成】

（歳） 64未満 65～69 70～74 75～79 80～84 85～89 90～94 95以上

男性 1         -         -         1         1         2         1         -         

女性 -         -         -         1         3         2         3         1         

合計 1         -         -         2         4         4         4         1         

⑤【利用者平均年齢・最長、最低年齢】

平均 最長年齢 最低年齢

男性 80.3 89       64       

女性 87.5 95       79       
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資料－指定居宅介護支援事業所みしょうえん

【研修実施記録／外部研修】

月 日 

5 19 

31 

6 16 

28 

7 22 

26 

8 16 

18 

9 15 

27 

10 20 

25 

11 22 

12 15 

20 

1 19 

31 

2 16 

28 

3 9 

20 

27 

【同／内部研修】

月 日 

4 19 

11 15 

12 20 

1 17 

2 21 

開催日
 研修内容 方　法 参加人数

 接遇マナー 座学 管理者 

 感染症について 座学 管理者 

 倫理規定および法令遵守 座学 管理者 

 介護予防について 座学 管理者 

 食中毒について 座学 管理者 

開催日
 研修内容 場　所 参加人数

 賢い消費者になるために  鹿角市保健センター 管理者 

 ヒヤリハットとその後の改善点について  サンホーム大石平 管理者 

 困難事例  コモッセ 管理者 

 適切な利用者ニーズの把握とサービス調整について  小坂町社会福祉協議会 管理者 

 令和５年度　鹿角市認知症セミナー  コモッセ 管理者 

 身寄りのない方への支援について （1）  小坂町役場 管理者 

 身寄りのない利用者への対応事例について  小坂町役場 管理者 

 事例検討会  鹿角市保健センター 管理者 

 通院介助、通院加算について  鹿角市社会福祉協議会 管理者 

 通所型サービス　視察研修報告 （2）  小坂町役場 管理者 

 身寄りのない利用者への対応事例について （2）  小坂町役場 管理者 

 鹿角市で行われている認知症施策  鹿角市保健センター 管理者 

 各事業所の状況について、他  小坂町役場 管理者 

 コモッセ 管理者 

 事例検討会

 適切なケアマネージメント手法  オンライン 管理者 

 認知症サポーター養成講座の支援方法を学ぶ  鹿角市保健センター 管理者 

 通所型サービス　視察研修報告 （1）  小坂町役場 管理者 

 令和5年度　災害ボランティア養成講座

 感染症対策について  小坂町役場 管理者 

 ヒヤリハットとその後の対応について （1）  小坂町役場 管理者 

 ヒヤリハットとその後の対応について （2）  小坂町役場 管理者 

 鹿角市保健センター 管理者 

 在宅での看取りについて  鹿角市保健センター 管理者 
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【有料老人ホーム北の郷】 
 

➢ 公益事業 有料老人ホーム（地域密着型特定施設入居者生活介護（短期利用）） 

 

 入居者様へのサービス提供に関しては、個々の介護度に合わせたケアをすることが出

来たと思っております。また、行事や季節毎のドライブを行い、生活を楽しんで頂くこ

とも出来ました。 

 特にクッキングレクは、入居者様と一緒に何かを作るという共同作業を通した生活リ

ハビリとしての役割も大きく、入居者様にも好評でした。 

 実績としましては平均入居者数が目標の 25 名／月に届かず、22.29 名／月の結果と

なりました。今後はサービスの質を維持しつつ、目標達成に努めたいと思います。 

 

 

施設長 中村 光晴 

 

30/33



資料－有料老人ホーム北の郷

（令和6（'24）年 3月31日現在）

①【入居者介護度別表】 （小数点第2位以下四捨五入）

要介護1 要介護2 要介護3 要介護4 要介護5 合計
(前年度)

平均介護度
(前年度)

月延入居者数
(前年度)

平均
入居者数/日

(前年度)

4月 6 7 5 0 3 21 2.4 604 20.1 30
(  25 ) (  2.2 ) (  734 ) (  24.5 ) 

5月 6 7 5 0 3 21 2.4 643 20.7 31
(  25 ) (  2.2 ) (  721 ) (  23.3 ) 

6月 7 8 7 0 3 25 2.4 688 22.9 30
(  25 ) (  2.2 ) (  718 ) (  23.9 ) 

7月 7 8 7 0 3 25 2.4 767 24.7 31
(  24 ) (  2.4 ) (  691 ) (  22.3 ) 

8月 7 7 8 0 2 24 2.3 750 24.2 31
(  22 ) (  2.3 ) (  663 ) (  21.4 ) 

9月 8 5 6 2 1 22 2.2 674 22.5 30
(  23 ) (  2.3 ) (  643 ) (  21.4 ) 

10月 7 7 5 2 1 22 2.2 682 22.0 31
(  24 ) (  2.3 ) (  732 ) (  23.6 ) 

11月 7 8 5 2 1 23 2.2 668 22.3 30
(  23 ) (  2.4 ) (  695 ) (  23.2 ) 

12月 6 8 6 2 1 23 2.3 713 23.0 31
(  23 ) (  2.3 ) (  738 ) (  23.8 ) 

1月 5 8 6 2 1 22 2.4 698 22.5 31
(  23 ) (  2.5 ) (  695 ) (  22.4 ) 

2月 6 8 6 2 1 23 2.3 644 22.2 29
(  23 ) (  2.4 ) (  615 ) (  22.0 ) 

3月 6 7 6 2 1 22 2.3 689 22.2 31
(  23 ) (  2.4 ) (  654 ) (  21.1 ) 

全体平均 2.3 685 22.5
(前年度) (  2.3 ) (  692 ) (  22.7 ) 

②【入居者の地区別況】

花輪 尾去沢 八幡平 毛馬内 十和田他 大湯 錦木 末広 山根 小坂 合計

男性 1         1         1         2         -         -         -         1         -         -         6         

女性 -         -         -         7         -         3         -         1         -         5         16       

合計 1         1         1         9         -         3         -         2         -         5         22       

③【入居者年齢構成】

（歳） 64未満 65～69 70～74 75～79 80～84 85～89 90～94 95以上

男性 -         -         -         -         -         2         3         1         

女性 -         -         -         -         2         7         4         3         

合計 -         -         -         -         2         9         7         4         

④【入居者平均年齢・最長、最低年齢】

平均 最長年齢 最低年齢

男性 91.0 95 85

女性 89.3 98 81
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資料－有料老人ホーム北の郷

【研修実施記録／外部研修】

月 日 

6 2、4、6 

13～14 

8 23 

【同／内部研修】（※）

月 日 

4 9 

25 

30～ 

5 17 

19 

6 16 

7 21 

8 10 

19 

9 15 

10 3 

11 17 

12 15 

16 

1 9 

2 16 

3 15 

【行事実施記録】

月 日 

4 14  桃の花ドライブ

16  4月誕生会

5 3～5  ドライブ

11  バイキング

21  5月誕生会

6 18  6月誕生会

24  避難訓練

7 15  7月誕生会

8 11  花火鑑賞会

9 17  敬老の日、誕生会

10 27  みそ付けたんぽレク

11 19  だまっこレク、誕生会

12 17  クリスマス

1 14  1月誕生会

2 4  2月誕生会

14  バレンタインレク

3 3  ひな祭り、誕生会

 敬老祝いと誕生祝いを行った他、パフェ作りで楽しむ。

 駐車場にて花火を楽しむ。

 夜間想定で実施。

 お茶と練り切りを楽しむ。

 誕生者なし。イベントとして各種ゲームを行う。

 カステラとコーヒーを楽しむ。

 昼食バイキングを楽しまれる。

 大湯にて約25,000本のチューリップを愛でた。

 カステラとコーヒーを楽しむ。

22

23

23

23

22

22

22 スイーツバイキングを行う。

 チョコを作ってクッキングレクを楽しむ。

 豆まき後に誕生会を行う。

 スイーツバイキングを行う。

 職員による楽器演奏とマジックを楽しむ。

 昼食時にだまっこを手作り。午後から誕生会を行う。

 手作りたんぽを美味しくいただいた。

開催日
 研修内容 方　法 参加人数

介護職1 

全職員 

開催日
 研修内容 場　所 参加人数

 認知症介護実践者研修 県社会福祉協議会 施設長 

 認知症介護実践者研修 県社会福祉協議会

 食中毒防止 座学・回覧 全職員 

 事故防止 座学・回覧 全職員 

 感染症の基礎 座学 介護職2 

 高齢者虐待防止 座学・回覧 全職員 

16

 虐待防止 座学・回覧 全職員 

 法令遵守 座学・回覧 全職員 

 プライバシーの保護 座学・回覧 全職員 

参加人数
 内　容

 桃畑に出向き、花などを鑑賞。

 認知症介護基礎研修 オンライン 介護職各1 

 防災業務継続計画勉強会

施設長 

 各委員会及びマニュアル

 アルツハイマー型認知症

 倫理規定・法令遵守

座学

座学

座学・回覧

介護職2 

 身体拘束の適正化 座学・回覧 全職員 

 OHATを用いた口腔アセスメント 座学 看護1介護1 

 感染症発生時の業務継続計画 座学・回覧 全職員 

 緊急対応 座学・回覧 全職員 

24

22

座学・回覧 全職員 

 感染症予防 座学・回覧 全職員 

25

20

23

23

 褥瘡予防 座学・回覧 全職員 

 身体拘束の適正化 座学・回覧 全職員 

※　P4～5 「資料－法人本部 【事業推進部 研修開催記録】に記載する研修を除いています。

20

20

20

開催日
 行事名

（家族）
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