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【報告事項】 

令和４(2022 年)年度（以下「当該年度」）は社会福祉法人寿光会（以下「当法人」）が社会

福祉事業を開始して５年目を迎えました。また、中核事業所である介護老人福祉施設鹿角微

笑苑はその前身から数えて開苑 27 年となり、まもなく 30 周年を迎えようとしております。 

「地域に根差した法人運営」の理念は医療から福祉に転換後も変わることなく受け継が

れており、「目の前の困っている人を助けたい」という使命の下で現在に至っております。 

 

また、有料老人ホーム北の郷（利用定員 28 名、職員 22 名）とぐるーぷほーむ「せきが

み」（利用定員 18 名、職員 16 名）の 2 事業所が当法人へ統合となり、法人全体の提供サー

ビスが拡充されました。利用者の受け入れ総数と提供サービスの幅が拡がることで、今後各

事業所における相乗効果が益々期待できるものと確信しております。 

反面、大きくなった組織は意思の疎通が難しくなる傾向にあることも踏まえ、運営の透明

性を維持しつつ、コンパクトな稼働も出来る、会社と個人がお互いに神経の通った組織づく

りを目指します。 

 

新型コロナウイルス禍の生活が長期化する中での「共存」という新たなステージへの転換

を迎え、多種多様の感染症と向き合いながら施設における新たな生活スタイルの構築を熟

慮する必要性を強く感じております。今後も利用者と職員のワクチン接種の継続等の感染

防止に努めながら、状況に合わせた行事と面会の実施をこれ迄の経験を踏まえて対応して

参ります。 

 

施設整備計画におきましては、介護老人福祉施設鹿角微笑苑の屋根の補修工事予定を一

部変更しております。当初予定していた４丁目屋根の補修工事から、雨漏りにより急務であ

った食堂ホールの屋根を優先して補修しました。４丁目屋根に関しては次年度以降に予定

を組み直し、状況を見て実施いたします。 

 

次に、事業所別の運営状況は以下の通りとなります。 

 

*第 2 種社会福祉事業(空所利用型短期入所生活介護)含む

① 多様化する個々のニーズに対応すべく、個浴入浴の実施を検討し、勉強会等実施してい

ます。次年度に正式稼働できるよう取り組みました。 

② １５名（昨年度比 : 2 名減）の看取り介護を実施しました。 
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③ 新型コロナウイルスのクラスター発生（8～9 月、および 1 月）があり、利用者総数が一

時低下しました。新規入所およびショートステイの受け入れを見合わせていたこともあ

って総数の回復に時間を要し、平均利用者数が低迷しました。 

④ 職員 9 名を新規採用しました。また、新人職員研修に一部プリセプター方式を導入し、

組織全体での育成方針として再度転換、実施しました。 

新人職員の育成と感染対策の実施、またその中での業務運営と待ったなしの状況下であ

ったため、平均利用者数の回復に時間を要しました。その点を踏まえ、次年度には極力退所

者を出さないように年間を通して安定できる運営を目指します。 

 

① 地域密着型サービスとしての目標を平均利用者数 13.0 人/日以上に設定し、実績 13.6 人

/日を達成しました。 

② 地域との連携強化において、新型コロナウイルス感染対策上思うような活動が出来ませ

んでした。 

③ 外部の集団研修が殆ど中止となり、代替として苑内研修にシフトして実施しました。 

大雨での避難指示（8 月）、及び新型コロナウイルスのクラスター発生で約 1 ヶ月程度休

業することとなり、利用者やその家族、他事業者には大変ご迷惑をお掛けしました。 

新型コロナウイルス感染症は季節性インフルエンザとは異なり、通年かけての注意が必

要です。感染者が出た時は早急に、また的確に対応できるよう、普段からの対応の仕方を確

認しておくことが大切だと学びました。 

また、外出レクやドライブが予定通り行うことが出来ませんでした。次年度は反省を踏ま

えた上でどうすれば実施可能となるのかを検討し、利用者に喜んでいただける企画を一つ

でも多く増やして参ります。 

あわせて他事業所の見学等から得た知見を生かし、当事業所の課題や環境の見直しを進

めます。 

 

① 平均利用者件数は 19.7 件/月で目標の 25.0 件/月以上には至りませんでした。利用相談

者の中には在宅ではなく施設入所を希望されてそのまま入所となったケースもあり、直

接の利用者件数に反映することが出来ませんでした。 

② 新型コロナウイルス感染症の発生に伴ってサービス調整が必要と考えられるケースに

おいて、代替サービスの利用に繋がりがたい状況がありました。 
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デイサービスやショートステイ等が長期間利用出来ず、地域で多発的に感染が拡がった

ことにより自宅で過ごす時間が増えた結果、身体機能の低下や認知症の進行が加速的に進

んだ事例の報告が利用者家族のほか当法人以外の事業者からも上がりました。 

 

当事業所に相談に来られる方は当法人のサービスを利用したいと考える方々が殆どの割

合を占めています。その点を考慮した上でスムーズにサービス提供に結び付けることが出

来るよう取り組んでいきたいと考えています。 

 

① 一人一人のニーズを把握することは難しくもありましたが、可能な限りニーズに合わせ

た個別支援に努めて参りました。 

② 情報を共有しながらチームケアの向上に努めました。 

③ 地域との連携は、新型コロナウイルス感染症の為想定通りに出来ませんでした。 

④ 利用者家族との連携は、面会が殆ど出来なかった分それまで以上に電話やお手紙での連

絡を強化し、実施しました。 

⑤ 入居者状況は満室が３ヶ月あり、平均利用率は 96.8％でした。 

⑥ コロナ禍においても年４回の防災訓練を実施しました。 

 

制限がある中でも入居者が楽しい時間を持てるよう、お楽しみ会や運動会、バーベキュー

やたんぽ会等の行事を工夫しながら行いました。 

昨年度に比べ退居、入居の動きが多くみられましたが、空室を少なく運営することが出来

ました。 

 

① 利用者個人に合わせた食事、医療、介護及び家族との連絡調整を実施しました。 

② 事業所内会議や介護課会議において、情報の共有を図ったことがチームケアの向上に繋

がり、職員一人一人の意識が向上しました。 

③ 感染症対策の徹底により、事業所内での新型コロナウイルス感染者数を０名に抑えるこ

とが出来ました。 

④ 電話や電子メール、ライン等で家族との連携を密にし、面会を窓越しやリモート形式で

継続的に実施しました。 

⑤ 新規入居者３名、退居者４名、1 ヶ月当たりの利用者平均は 22.6 名となりました。年明

けからの家族希望の退居や入院により、入居者数の減少がみられました。 

⑥ 職員に対する環境整備においては、職員の新型コロナウイルス感染や体調不良時にも柔
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軟にシフト調整をし、体を休めるように対応しました。また、職員がその家族との有意

義な時間を過ごすことが出来るよう、ワークライフバランスを考慮した有給休暇の取得

を奨励し、希望通りの対応を行いました。 

 

新型コロナウイルスの感染爆発を経て、徐々にではありますが共存できる未来が見えて

きました。今後更に安心した社会生活を送る為にも、定期的なワクチン接種の継続と早期治

療のできる体制づくりを整えながら、出来る限り人と人とが交流出来る生活環境を取り戻

すことが本当の収束に繋がると信じています。 

年度が変わり感染症法上の位置付けが５類感染症となったことを踏まえ、新型コロナウ

イルスとの積極的な共存を目指し、当法人は人と人とのつながりをこれからも紡いで参り

ます。 

 

また、施設整備関係においては全事業所を対象に経年劣化に伴う修理や交換が年々増え

ています。ハード面においての短期、中期の計画を見直し、長期的な展望を示す時期がきて

いるものと感じています。 

 

そのためにも法人全体の安定した経営と人材の育成、定着に引き続き力を注いでいきま

す。 

 

 

令和 5 年 5 月１6 日 

社会福祉法人 寿 光 会 

理事長 岩尾 昌子 

 

 

以下余白 
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資料－１

① 【評議員会】

出 席 数 顛　末

　令和４年 ６月 ２０日 評議員　６名 　　議案第　１号　令和３年度　事業報告　について

　第１回　評議員会 （欠席　１名） 　　議案第　２号　令和３年度　決算報告　について 承　認

　令和５年 ３月 ２４日 評議員　６名 　　議案第　３号　令和５年度　事業計画（案）　について

　第２回　評議員会 （欠席　１名） 　　議案第　４号　令和５年度　当初予算書（案）　について 承　認

　　議案第　５号　定款変更（案）（基本財産増加）　について

　　報告事項　・重要職員の人事

　令和５年 ３月 ２９日 評議員　５名 　　議案第　６号　定款変更（案）　について

　第３回　評議員会 （欠席　２名） 承　認

② 【理事会】

出 席 数 顛　末

　令和４年 ６月 ３日 理事　６名 　　議案第　１号　令和３年度　監事監査報告　について

　第１回　理事会 監事　２名 　　議案第　２号　令和３年度　事業報告書（案）　について 承　認

（欠席　０名） 　　議案第　３号　令和３年度　決算報告書（案）　について

　　議案第　４号　令和４年度　補正予算（案）（第１回）　について

　　議案第　５号　令和４年度　第１回評議員会の開催　について

　令和４年 ８月 ２２日 　　議案第　６号　文書管理規程の変更について

　第２回　理事会 　　議案第　７号　法人組織管理規程の変更について 承　認

　令和４年１１月２５日 理事　５名 　　議案第　８号　令和４年度　補正予算（案）（第２回）　について

　第３回　理事会 監事　２名 　　議案第　９号　就業規則の一部変更　について 承　認

（欠席　１名）

　令和５年 １月 ２７日 理事　６名 　　議案第１０号　令和４年度　補正予算（案）（第３回）　について

　第４回　理事会 監事　２名 承　認

（欠席　０名） 　　議案第１２号　新規事業開始に伴う借入金（案）　について

〖 理事会・評議員会開催記録 〗

開 催 年 月 日 付　議　事　項

開 催 年 月 日 付　議　事　項

　　報告事項　・理事長及び常務理事の職務執行状況の報告

　決議省略の
　方法により

　　報告事項　・医療法人寿光会事業所（ぐるーぷほーむ『こさか』）の

　　　　　　　　　統合について

　　報告事項　・理事長及び常務理事の職務執行状況の報告

　　議案第１１号　ぐるーぷほーむ『こさか』　の統合について
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出 席 数 顛　末

　令和５年 ３月 １０日 理事　６名 　　議案第１３号　令和４年度　補正予算（案）（第４回）　について

　第５回　理事会 監事　１名 　　議案第１４号　令和５年度　事業計画（案）　について 承　認

（欠席　１名） 　　議案第１５号　令和５年度　当初予算書（案）　について

　　議案第１７号　令和５年度　人事異動（案）　について

　　議案第１８号　令和４年度　第２回定時評議員会　の開催について

　令和５年 ３月２７日 理事　５名 　　議案第１９号　定款変更（案）　について

　第６回　理事会 監事　１名 承　認

（欠席　２名）

開 催 年 月 日 付　議　事　項

　　報告事項　・理事長及び常務理事の職務執行状況の報告

　　報告事項　・任期満了に伴う、理事会・監事候補者について

　　議案第１６号　令和５年度　鹿角微笑苑浴室改修に伴う借入（案）について
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資料－２

１．介護老人福祉施設鹿角微笑苑
　　（特別養護老人ホーム／令和5（'23）年 3月31日現在）

①【介護度別表（実利用者人数に基づく）】

要介護1 要介護2 要介護3 要介護4 要介護5 合計
(前年度)

平均介護度
(前年度)

月延利用者数
(前年度)

入院者延数
(前年度)

平均
利用者数/日

(前年度)

4月 2 1 13 48 24 88 4.0 2,613 79       87.1
(  97 ) (  4.1 ) (  2,891 ) (  31 ) (  96.4 ) 

5月 2 1 13 48 23 87 4.0 2,688 96       86.7
(  96 ) (  4.1 ) (  2,946 ) (  24 ) (  95.0 ) 

6月 2 1 13 48 23 87 4.0 2,568 95       85.6
(  96 ) (  4.1 ) (  2,858 ) (  91 ) (  95.3 ) 

7月 2 1 12 48 24 87 4.0 2,574 46       83.0
(  98 ) (  4.1 ) (  2,966 ) (  100 ) (  95.7 ) 

8月 2 1 12 45 25 85 4.1 2,627 48       84.7
(  97 ) (  4.1 ) (  2,984 ) (  18 ) (  96.3 ) 

9月 2 1 13 46 24 86 4.0 2,508 85       83.6
(  98 ) (  4.1 ) (  2,882 ) (  13 ) (  96.1 ) 

10月 2 0 14 47 24 87 4.0 2,550 70       82.3
(  97 ) (  4.0 ) (  2,951 ) (  25 ) (  95.2 ) 

11月 2 0 12 47 23 84 4.1 2,460 24       82.0
(  96 ) (  4.0 ) (  2,850 ) (  3 ) (  95.0 ) 

12月 2 0 13 47 24 86 4.1 2,578 17       83.2
(  95 ) (  4.0 ) (  2,882 ) (  31 ) (  93.0 ) 

1月 2 0 14 48 26 90 4.1 2,635 44       85.0
(  93 ) (  4.0 ) (  2,831 ) (  42 ) (  91.3 ) 

2月 2 0 14 50 23 89 4.0 2,429 45       86.8
(  92 ) (  4.0 ) (  2,491 ) (  48 ) (  89.0 ) 

3月 2 0 14 53 23 92 4.0 2,777 69       89.6
(  89 ) (  4.0 ) (  2,730 ) (  46 ) (  88.1 ) 

全体平均 4.0 2,584 60 85.0
(前年度) (  4.1 ) (  2,855 ) (  39 ) (  93.9 ) 

②【（入所）実利用者人数／状況】

入所元 4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月 1月 2月 3月 合計

在宅 -         -         1         1         -         -         -         -         1         -         -         1         4         

特養 -         -         -         1         -         1         2         1         2         1         1         -         9         

他施設 -         -         -         -         -         -         1         -         2         3         1         4         11       

病院 -         -         -         -         1         -         1         -         -         -         1         1         4         

合計 -         -         1         2         1         1         4         1         5         4         3         6         28       

③【（退所）実利用者人数／状況】

退所先 4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月 1月 2月 3月 合計

在宅 -         -         -         -         -         -         -         -         -         -         -         -         -         

特養 -         -         -         -         -         -         -         -         -         -         -         -         -         

他施設 -         -         -         -         -         -         -         -         -         -         -         -         -         

病院 -         -         1         -         -         -         -         -         -         -         1         -         2         

看取り -         1         1         1         -         2         3         2         -         3         2         -         15       

死亡 1         -         -         2         -         1         1         1         -         1         -         1         8         

合計 1         1         2         3         -         3         4         3         -         4         3         1         25       

④【利用者の市町村別状況】

鹿角市 小坂町 大館市 北秋田市 能代市 県外（隣接） 県外（他）

男性 7         -         -         -         -         -         -         

女性 72       10       2         -         -         -         -         

合計 79       10       2         -         -         -         -         
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⑤【利用者年齢構成】

（歳） 60未満 60～64 65～69 70～74 75～79 80～84 85～89 90～94 95～99 100以上

男性 -         -         1         -         -         4         1         1         -         -         

女性 -         1         -         -         5         11       35       23       7         2         

合計 -         1         1         -         5         15       36       24       7         2         

⑥【利用者平均年齢・最長、最低年齢】 ⑦【待機者状況】

平均 最長年齢 最低年齢 鹿角市 小坂町 大館市 他県 合計

男性 82.1 91 68 男性 11       2         -         -         13       

女性 88.3 104 61 女性 31       1         -         2         34       

合計 42       3         -         2         47       

⑧【利用期間】

14日以内 15日～1ヶ月未満 1～3ヶ月未満 3～6ヶ月未満 6ヶ月～1年未満 1～2年未満 2～3年未満 3～4年未満 4年以上

男性 -         -         -         -         -         1         -         4         2         

女性 1         5         7         10       5         8         8         7         33       

合計 1         5         7         10       5         9         8         11       35       

⑨【平均利用期間】

（ヶ月） （日）

男性 43.3 1298.3

女性 32.8 984.4

合計 33.6 1008.5

-8-



資料－３

２．介護老人福祉施設鹿角微笑苑
　　（（介護予防）短期入所生活／令和5（'23）年 3月31日現在）

①【介護度別表（実利用者人数に基づく）】

要支援1 要支援2 要介護1 要介護2 要介護3 要介護4 要介護5 合計
(前年度)

平均介護度
(前年度)

月延利用者数
(前年度)

平均
利用者数/日

(前年度)

4月 -         -         3         -         -         2         -         5 2.2 77 2.6
(  2 ) (  3.5 ) (  60 ) (  2.0 ) 

5月 -         -         2         2         -         2         -         6 2.3 79 2.5
(  3 ) (  3.7 ) (  70 ) (  2.3 ) 

6月 -         -         2         2         -         1         -         5 2.0 29 1.0
(  5 ) (  3.2 ) (  80 ) (  2.7 ) 

7月 -         -         1         1         -         -         -         2 1.5 16 0.5
(  6 ) (  3.3 ) (  81 ) (  2.6 ) 

8月 -         -         2         1         -         -         -         3 1.3 54 1.7
(  5 ) (  2.8 ) (  77 ) (  2.5 ) 

9月 -         -         1         -         -         -         -         1 1.0 26 0.9
(  1 ) (  3.0 ) (  30 ) (  1.0 ) 

10月 -         -         2         1         -         -         1         4 2.3 45       1.5
(  0 ) (  0.0 ) (  21 ) (  1.0 ) 

11月 -         -         3         1         1         -         2         7 2.6 68 2.3
(  1 ) (  2.0 ) (  14 ) (  0.5 ) 

12月 -         -         3         1         1         1         1         7 2.4 153 4.9
(  3 ) (  2.3 ) (  57 ) (  1.8 ) 

1月 -         -         3         -         1         1         -         5 2.0 93 3.0
(  6 ) (  2.0 ) (  85 ) (  2.7 ) 

2月 -         -         2         1         3         -         1         7 2.6 85 3.0
(  7 ) (  2.6 ) (  82 ) (  2.9 ) 

3月 -         -         3         2         1         -         1         7 2.1 80 2.6
(  5 ) (  2.2 ) (  92 ) (  3.0 ) 

全体平均 2.0 67 2.2
(前年度) (  2.6 ) (  62 ) (  2.1 ) 

②【利用者の市町村別状況】

鹿角市 小坂町 大館市 県外（隣接） 県外（他）

男性 1         -         -         -         -         

女性 1         -         -         -         -         

合計 2         -         -         -         -         

③【利用者年齢構成】

（歳） 60未満 60～64 65～69 70～74 75～79 80～84 85～89 90～94 95～99 100以上

男性 -         1         -         -         -         -         -         -         -         -         

女性 -         -         -         -         -         -         -         1         -         -         

合計 -         1         -         -         -         -         -         1         -         -         

④【利用者平均年齢・最長、最低年齢】

平均 最長年齢 最低年齢

男性 63.0 -         63       

女性 90.0 90       -         

⑤【利用期間】 ⑥【平均利用期間】

14日以内 15日～1ヶ月未満 1～3ヶ月未満 3～6ヶ月未満 （ヶ月） （日）

男性 1         -         -         -         男性 0.3      10.0    

女性 -         1         -         -         女性 0.4      12.0    

合計 1         1         -         -         合計 0.7      22.0    
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資料－４

３．デイサービスみしょうえん
　　（地域密着型通所介護 及び 総合事業第１号通所事業／令和5（'23）年 3月31日現在）

①【介護度別表（実利用者人数に基づく）】

事業対象 要支援1 要支援2 要介護1 要介護2 要介護3 要介護4 要介護5 合計
(前年度)

平均介護度
(前年度)

月延利用者数
(前年度)

営業日数
平均

利用者数/日
(前年度)

4月 2         1         8         12       6         2         3         -         34 1.4 325 22 14.8
(  29 ) (  1.3 ) (  288 ) (  13.1 ) 

5月 1         1         8         9         9         2         1         -         31 1.3 302 22 13.7
(  31 ) (  1.3 ) (  312 ) (  14.2 ) 

6月 1         1         9         10       7         2         1         -         31 1.2 300 21 14.3
(  30 ) (  1.3 ) (  302 ) (  13.7 ) 

7月 1         2         7         10       8         2         1         -         31 1.3 313 22 14.2
(  31 ) (  1.4 ) (  326 ) (  14.8 ) 

8月 1         2         5         9         8         2         1         -         28 1.4 158 12 13.2
(  32 ) (  1.3 ) (  301 ) (  13.7 ) 

9月 1         2         3         10       8         3         -         -         27 1.4 272 19 14.3
(  30 ) (  1.3 ) (  293 ) (  14.0 ) 

10月 1         2         4         12       7         3         -         -         29 1.3 322 22 14.6
(  30 ) (  1.3 ) (  295 ) (  13.4 ) 

11月 1         3         3         11       7         3         -         1         29 1.4 297 22 13.5
(  29 ) (  1.3 ) (  282 ) (  12.8 ) 

12月 1         2         3         12       6         3         -         -         27 1.3 290 22 13.2
(  29 ) (  1.2 ) (  295 ) (  13.4 ) 

1月 1         2         3         10       8         3         -         -         27 1.4 277 21 13.2
(  31 ) (  1.1 ) (  281 ) (  12.8 ) 

2月 1         2         3         10       7         3         -         -         26 1.4 294 20 14.7
(  32 ) (  1.2 ) (  273 ) (  13.7 ) 

3月 1         2         3         10       8         3         -         -         27 1.4 319 22 14.5
(  32 ) (  1.3 ) (  305 ) (  13.9 ) 

全体平均 1.3 289 21 14.0
(前年度) (  1.3 ) (  296 ) (  13.6 ) 

②【利用登録者数（月末時点）】

4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月 1月 2月 3月 平均

32       31       33       33       31       31       32       30       30       29       29       29       31       

③【延べ利用キャンセル数（理由が利用日振替の場合を含む）】

4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月 1月 2月 3月 平均

18       19       12       34       30       1         13       31       1         29       24       19       19       

④【実利用者の地区別状況】

花輪 山根 毛馬内 瀬田石 錦木 末広 大湯 十和田他

男性 -         1         2         -         2         -         1         1         

女性 1         1         12       1         3         1         5         1         

合計 1         2         14       1         5         1         6         2         

⑤【利用登録者年齢構成】

（歳） 64未満 65～69 70～74 75～79 80～84 85～89 90～94 95以上

男性 -         -         -         -         2         5         -         -         

女性 -         -         -         1         3         10       7         2         

合計 -         -         -         1         5         15       7         2         

⑥【利用登録者平均年齢・最長、最低年齢】

平均 最長年齢 最低年齢

男性 85.4 88       81       

女性 88.6 97       76       
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資料－５

４．指定居宅介護支援事業所みしょうえん
　　（居宅介護支援／令和5（'23）年 3月31日現在）

①【利用者介護度別表】

その他 事業対象 要支援1 要支援2 要介護1 要介護2 要介護3 要介護4 要介護5 合計
(前年度)

平均介護度
(前年度)

4月 -         -         -         -         12       3         2         1         1         19 1.7
(  18 ) (  1.9 ) 

5月 -         -         -         -         9         5         2         1         1         18 1.9
(  19 ) (  1.9 ) 

6月 -         -         -         -         9         5         2         2         2         20 2.2
(  23 ) (  1.8 ) 

7月 -         -         -         -         9         5         2         2         2         20 2.2
(  23 ) (  1.9 ) 

8月 -         -         -         -         8         7         2         2         2         21 2.2
(  23 ) (  1.8 ) 

9月 -         -         -         -         8         5         2         -         2         17 2.0
(  23 ) (  1.8 ) 

10月 -         -         -         -         9         5         2         -         2         18 1.9
(  23 ) (  1.9 ) 

11月 -         -         -         -         10       5         2         -         2         19 1.9
(  23 ) (  1.9 ) 

12月 -         -         -         -         11       6         3         -         2         22 1.9
(  23 ) (  1.9 ) 

1月 -         -         -         -         11       6         3         -         3         23 2.0
(  19 ) (  1.6 ) 

2月 -         -         -         -         10       6         3         -         3         22 2.1
(  19 ) (  1.5 ) 

3月 -         -         -         -         10       6         3         -         3         22 2.1
(  18 ) (  1.6 ) 

全体平均 2.0
(前年度) (  1.8 ) 

②【給付管理者数】

4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月 1月 2月 3月 合計

鹿角市 17       17       16       17       18       17       16       17       18       18       20       21       212     

小坂町 1         1         2         2         2         2         1         1         -         -         -         -         12       

野辺地町 1         1         1         1         1         1         1         1         1         1         1         1         12       

③【利用者の地区別状況】

花輪 山根 毛馬内 瀬田石 錦木 末広 大湯 十和田他 小坂町 野辺地町

男性 2         1         -         -         2         -         1         1         -         -         

女性 1         -         6         2         -         -         2         3         -         1         

合計 3         1         6         2         2         -         3         4         -         1         

④【利用者年齢構成】

（歳） 64未満 65～69 70～74 75～79 80～84 85～89 90～94 95以上

男性 1         -         -         -         1         4         1         -         

女性 -         -         -         1         4         4         5         1         

合計 1         -         -         1         5         8         6         1         

⑤【利用者平均年齢・最長、最低年齢】

平均 最長年齢 最低年齢

男性 83.1 90       63       

女性 87.4 97       78       
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資料－６

５．ぐるーぷほーむ「せきがみ」
　　（認知症対応型共同生活介護／令和5（'23）年 3月31日現在）

①【入居者介護度別表】

要支援2 要介護1 要介護2 要介護3 要介護4 要介護5 合計
(前年度)

平均介護度
(前年度)

月延入居者数
(前年度)

平均
入居者数/日

(前年度)

4月 0 3 8 6 1 0 18 2.3 534 17.8

5月 0 3 8 6 1 0 18 2.3 558 18.0

6月 0 3 8 4 2 0 17 2.3 527 17.6

7月 0 4 8 4 2 0 18 2.2 544 17.5

8月 0 4 6 3 2 1 16 2.4 541 17.5

9月 0 4 6 4 2 1 17 2.4 506 16.9

10月 0 4 7 4 2 1 18 2.4 558 18.0

11月 0 4 7 4 2 1 18 2.4 540 18.0

12月 0 5 7 3 1 0 16 2.0 531 17.1

1月 0 6 6 3 1 0 16 1.9 514 16.6

2月 0 8 6 3 1 0 18 1.8 482 17.2

3月 0 8 5 3 1 0 17 1.8 547 17.6

全体平均 2.2 532 17.5
(前年度) (  0.0 ) (  0 ) (  0.0 ) 

②【入居者の地区別況】

花輪 尾去沢 八幡平 毛馬内 十和田他 大湯 錦木 末広 山根 合計

男性 -         -         -         -         -         -         -         -         -         -         

女性 4         1         -         1         2         3         3         2         1         17       

合計 4         1         -         1         2         3         3         2         1         17       

③【入居者年齢構成】

（歳） 64未満 65～69 70～74 75～79 80～84 85～89 90～94 95以上

男性 -         -         -         -         -         -         -         -         

女性 -         -         -         -         3         5         7         2         

合計 -         -         -         -         3         5         7         2         

④【入居者平均年齢・最長、最低年齢】

平均 最長年齢 最低年齢

男性 0.0 0 0

女性 89.5 99 83
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資料－７

６．有料老人ホーム北の郷
　　（認知症対応型共同生活介護／令和5（'23）年 3月31日現在）

①【入居者介護度別表】

要介護1 要介護2 要介護3 要介護4 要介護5 合計
(前年度)

平均介護度
(前年度)

月延入居者数
(前年度)

平均
入居者数/日

(前年度)

4月 11 5 2 6 1 25 2.2 734 24.5 30

5月 11 5 2 6 1 25 2.2 721 23.3 31

6月 11 6 2 5 1 25 2.2 718 23.9 30

7月 9 5 2 7 1 24 2.4 691 22.3 31

8月 9 5 2 4 2 22 2.3 663 21.4 31

9月 9 6 3 3 2 23 2.3 643 21.4 30

10月 8 8 3 3 2 24 2.3 732 23.6 31

11月 6 9 3 3 2 23 2.4 695 23.2 30

12月 7 10 1 3 2 23 2.3 738 23.8 31

1月 6 8 3 3 3 23 2.5 695 22.4 31

2月 7 8 3 2 3 23 2.4 615 22.0 28

3月 7 7 5 1 3 23 2.4 654 21.1 31

全体平均 2.3 692 22.7
(前年度) (  0.0 ) (  0 ) (  0.0 ) 

②【入居者の地区別況】

花輪 尾去沢 八幡平 毛馬内 十和田他 大湯 錦木 末広 山根 小坂 合計

男性 1         1         1         1         -         -         -         -         -         -         4         

女性 -         -         -         7         1         3         1         1         -         6         19       

合計 1         1         1         8         1         3         1         1         -         6         23       

③【入居者年齢構成】

（歳） 64未満 65～69 70～74 75～79 80～84 85～89 90～94 95以上

男性 -         -         -         -         1         -         2         1         

女性 -         -         1         -         5         6         5         2         

合計 -         -         1         -         6         6         7         3         

④【入居者平均年齢・最長、最低年齢】

平均 最長年齢 最低年齢

男性 94.5 107 84

女性 86.7 95 71
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資料－８ａ

① 【介護老人福祉施設鹿角微笑苑／デイサービスみしょうえん／指定居宅介護支援事業所みしょうえん】

月 日 

4 4～14 回覧

15～30 回覧

5 7～15 回覧

24～31 回覧

6 7 座学

9～30 回覧

7 2、23 座学

4～31 回覧

23～8/6 回覧

25～8/8 回覧

8 12～31 回覧

9 17～30 回覧

10 14～31 回覧

11 7 座学

9 座学

10～20 回覧

15～30 回覧

21 座学

23 座学

28 座学

30 座学

12 1～15 回覧

18～31 回覧

1 5～16 回覧

2 8～22 回覧

16、17 座学

18 座学

20 座学

22 見学

22 座学

23 座学

3 2～31 見学

2、3，6 座学

6、23 座学、実践

10、13、
20、24

実践

13～31 回覧　・法令遵守について 62 

　・工藤部長セミナー（午後）個浴について 11 

　・工藤部長セミナー（午後）

　・食べる動きを分析してみよう

10 

13 

　・尿路感染症勉強会

　・個浴勉強会

　・施設見学「いぶし銀」（午前）

44 　・施設見学「いぶし銀」（午前）　計１２回実施

18 

34 

7 

3 

　・工藤部長セミナー（午前、午後）

　・スーパートランスについて 6 

6 

5 

2 

10 

3 

　・トランスについて

61 

60 

59 

　・「口から食べる」

　・「入浴を考える」身体洗身からお風呂へ（２回目）

　・排泄ケアについて

　・褥瘡予防について（２回目）

　・虐待防止について

　・プライバシー保護について

57 　・接遇マナー講習

　・褥瘡予防について（1回目）

　・事故防止マニュアルの再確認について（事故事例を通じて）

　・ノーリフティングについて

63 

56 

20 

57 

56 

59 

15 

42 

14 

　・食中毒予防についての勉強会

　・食中毒の予防について

　・ノーリフティング講習会

　・事故防止について

　・感染症について（クラスター）

　・感染症について（コロナウイルス等）

　・「入浴を考える」身体洗身からお風呂へ（１回目）

　・いまさら聞けない知っているつもり医学の基本

　・医学、医療の基本

　・緊急時の対応について

　・身体拘束廃止について（２回目）

　　研修内容
開催日

〖 職員研修実施記録／内部研修 〗

方法 参加人数

　・認知症について

　・身体拘束廃止について（１回目）

　・倫理規定について

48 

58 

62 

7 

5 

35 

57 

62 

　・防災について
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資料－８ａ

② 【ぐるーぷほーむ「せきがみ」】

月 日 

4 1 回覧

5 1 回覧

6 1 回覧

7 1 回覧

8 1 回覧

9 1 回覧

10 1 回覧

11 1 回覧

12 1 回覧

1 1 回覧

2 1 回覧

23 座学

③ 【有料老人ホーム北の郷】

月 日 

4 15 座学

5 20 座学

6 17 座学

7 15 座学

8 19 座学

9 16 座学

10 21 座学

11 18 座学

11 23 座学

12 16 座学

1 20 座学

2 17 座学

23 座学

3 17 座学

 16

 16

 16

開催日
方法　　研修内容 参加人数

　・法令遵守について

　・工藤部長セミナー（午前、午後）

　・新型コロナウイルス陽性者発生時の対応について

　・緊急時の対応について

　・認知症について

　・身体拘束廃止について

　・感染症予防（新型コロナウイルス）について

　・褥瘡予防について

 13

 4

 18

 13

 15

 11

 12

 11

 10

 12

　・骨粗鬆症について

　・事故防止について

 11

 12

 10

 11

　・プライバシーの保護について

　・法令遵守について

　・工藤部長セミナー（午前、午後）

 16

 16

 6

開催日
　　研修内容 方法 参加人数

　・プライバシー保護について

　・倫理規程について

　・虐待防止について

　・食中毒予防について

 16

 16

　・感染症について

　・事故防止について

　・虐待防止について

　・身体拘束廃止について

　・食中毒予防について

 16

 16

　・接遇、現場のマナー

 16

　・防災について  16

　・認知症について

　・緊急時の対応について
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資料－８ｂ

① 【介護老人福祉施設鹿角微笑苑／デイサービスみしょうえん／指定居宅介護支援事業所みしょうえん】

月 日 

5 18 介護課１名

6 24 介護課１名

28～30 

29 通所担当１名

7 5～7 介護課１名

12～13 

27、28 看護課１名

22 
看護課１名
介護課１名

8 1～5 福祉課１名

16～20 

9 6 居宅管理１名

10 4、5 介護課１名

看護課１名

12～14 介護課１名

12 看護課１名

19 介護課５名

11 14 居宅管理１名

30 看護課１名

12 12 リハビリ課２名

1 7 
介護課２名

リハビリ課１名

2 9～10 通所担当1名

3 7 通所担当1名

9 
看護課1名
介護課2名

リハビリ課1名

11 看護課1名

　・住み慣れた環境×介護 オンライン 

　・ＳＡＲＡＹＡ感染対策指導者育成講座 オンライン 

　・多様化する介護の現場　意識を変えよう オンライン 

　・令和4年度　福祉職員キャリアパス対応障害研修課程　初任者研修 秋田市 

　・令和4年度　認知症介護基礎研修 秋田市 

　・令和４年度　認知症介護基礎研修 秋田市 

　・感染症蔓延、災害等が発生したさいに備えとしてBCP（業務継続計画）勉強会 オンライン 

　・高次脳機能障害及びその関連障害に対する支援普及事業支援担当職員会 オンライン 

　・令和４年度　介護支援専門員更新研修（実務未経験者） オンライン 

　・令和４年度　介護支援専門員等に対する実践力向上研修 オンライン 

　・秋田県県北地区介護支援専門員協会　第１回研修会 オンライン 

　・介護職員等によるたん吸引等研修　基本研修 秋田市 

　・指導看護師養成講習研修　基本研修

　・介護職員等によるたん吸引等研修　基本研修 秋田市 

　・指導看護師養成講習研修　基本研修 秋田市 

　・介護職員等によるたん吸引等研修　現地演習・試験 秋田市 

　・指導看護師養成講習研修 オンライン 

　・褥瘡予防、拘縮緩和のためのポジショニング／移動支援 オンライン 

　・安全対策体制加算対応研修 オンライン 

〖 職員研修実施記録／外部研修 〗

開催日
　　研修内容 参加職員 場所

　・介護職員等によるたん吸引等研修 オンライン 

　・令和４年度　エルダーメンター研修 オンライン 

　・介護職員等によるたん吸引等研修 オンライン 
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資料－８ｂ

② 【ぐるーぷほーむ「せきがみ」】

月 日 

5 30、31 介護課1名

6 1 介護課1名

8、9 介護課1名

13～7/10 介護課1名

8 2 介護課1名

11 14 介護課1名

③ 【有料老人ホーム北の郷】

月 日 

11 24 介護課1名

3 15 介護課1名　・安全対策体制加算対応研修  オンライン

開催日
　　研修内容 参加職員 場所

　・エルダーメンター養成  オンライン

　・認知症介護実践者研修（自施設演習）  自施設内

　・認知症介護実践者研修（結果報告）  秋田市

　・管理者向け研修  オンライン

　・認知症介護実践者研修  秋田市

　・認知症介護実践者研修  秋田市

　・認知症介護実践者研修  秋田市

開催日
　　研修内容 参加職員 場所
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資料－９

① 【介護老人福祉施設鹿角微笑苑】

月 日 男性 女性 計

4 8  花まつり
 特設花御堂を設置。事務所前廊下に名所に咲く桜の写真の数々を掲示し
た。

8    65   73   

5 20  第５回　青葉まつり
 面会制限等が続く中での開催となったが、少しでも季節を感じて頂けるよう工
夫を凝らし、職員有志による楽器演奏で盛り上げた。

8    57   65   

 母の日メッセージ  ご家族等から贈られた母の日メッセージカードの紹介。 -    -    -    

6 10  レク体操（歌レク）  普段のリハビリ体操とは異なる、軽快な歌に併せたリズム体操を行った。 3    32   35   

 父の日メッセージ  ご家族等から贈られた父の日メッセージカードの紹介。 -    -    -    

7 2  作業ボランティア活動  施設１階の窓拭き作業と花壇の草取りを実施。VC役員２０名が参加した。 -    -    -    

7  七夕会
 サービス利用者の願い事を短冊にしたため、七夕飾りとしての飾り付けを楽
しんだ。おやつには手作りの桃のムースを提供した。

7    57   64   

8 13  お盆　法要・法話  食堂ホールにてお経、法話を上映。故人を偲んだ。 6    60   66   

25  納涼会
 コロナ発生によるゾーニング体制の中、簡素化して実施。冷たい食べ物で暑
さを吹き飛ばした。

7    60   67   

9 17  第５回　敬老会  コロナ感染者拡大の為、中止。昼食で季節を演出した。 -    -    -    

 敬老の日メッセージ  ご家族等から贈られた敬老の日メッセージカードの紹介。 -    -    -    

10 21  新米たんぽ会
 新米の味噌付けたんぽを炭火で焼いて提供。昼食のきりたんぽ鍋と併せて
「手作りは美味しい」とおかわりされるほど好評であった。

10   75   85   

30  作業ボランティア活動  施設１階の窓拭き作業を実施。VC役員17名が参加した。 -    -    -    

11 1～30  文化祭（作品展示）
 ホール及び廊下に、弘前を拠点に活動する画家福島悠起氏の作品を展示。
サービス利用者の作品展示と共に、通月で芸術鑑賞出来る環境を提供した。

9    74   83   

12 23  クリスマス会
 職員有志による仮装音楽隊が施設内を廻りながら生演奏を披露。ツリーの飾
り付けもサービス利用者と共に行い、クリスマスの雰囲気を全体演出した。

8    65   73   

1 1  新年を祝う会
 体調不良者の増加により、ホールでの一斉集合の形を取らず各居室を巡回
してお祝いした。昼食には正月御膳を提供し、舌でも楽しんで頂いた。

9    79   88   

2 3  節分・豆まき  鬼の仮装をした職員が各居室を廻り、節分（鬼退治）を楽しんで頂いた。 9    61   70   

 豆まきパレード  コロナウイルス感染拡大により、前年度に続いて中止となった。 -    -    -    

3 3  雛祭り会
 ホールに雛人形を飾り、昼食には彩り豊かな散らし寿司を提供。おやつの時
間にはお内裏様とお雛様に扮した職員が各居室を訪問した。

7    80   87   

② 【デイサービスみしょうえん】

月 日 男性 女性 計

4 25～27  花見ドライブ  小坂町中央公園付近（康楽館、小坂鉱山事務所、陸上競技場） 2    15   17   

29、30  花見ドライブ  道の駅七滝～小坂町中央公園周辺（康楽館、小坂町鉱山事務所等） 1    7    8    

5 20  第５回　青葉まつり
 コロナ感染対策により、外部からの慰問は全て中止。職員有志による余興を
楽しんで頂いた。

3    12   15   

6
20～29

(5回)
 外出レク（買物）  おらほの市場まで外出。社会性や活動性の向上を目的として実施した。 3    13   16   

10 21  新米たんぽ会  新米の味噌付けたんぽと、きりたんぽ鍋を提供した。 4    13   17   

11 8  クッキングレク
 干し柿作りを行った。軒下に干し、時間をかけながら楽しみ、出来上がりを提
供した。

2    10   12   

2 20、21  クッキングレク  焼き餅を楽しんで捏ね、皆で頂いた。 9    22   31   

3 22、24  クッキングレク  カップケーキ作りに挑戦。作りたてを召し上がって頂いた。 8    20   28   

実施日
 行事名  内容

参加人数

〖 行事実施記録 〗

実施日
 内容 行事名

参加人数
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資料－９

③ 【ぐるーぷほーむ「せきがみ」】

月 日 男性 女性 計

4 26  お楽しみ会  職員と入居者を組み分けし、各チームより出しものを披露して楽しんだ。 2    16   18   

5 26  バーベキュー  中庭でバーベキューを実施した。 2    16   18   

6 24  運動会  ホームの中で出来る競技（パン食い、玉入れ、ボーリング等）で汗をかいた。 1    16   17   

7 24  お楽しみ会  合唱、リズム体操で交流を深め、昼食は流しそうめんを楽しんだ。 1    17   18   

8 24  清涼会
 ヨーヨー釣り、リズム体操を実施。中庭の畑から収穫したスイカを使ってスイカ
割りを楽しんだ。

1    16   17   

9 17  敬老会  季節感ある昼食を主としつつ、職員の余興を満喫した。 1    15   16   

10 数日  紅葉ドライブ  天気の良い日に、市内を中心として実施。 1    17   18   

14  お楽しみ会  ゲームや体操、職員の仮装の余興で楽しんだ。 1    17   18   

11 5  たんぽ会  入居者全員で味噌を付け、焼き、平らげた。 1    17   18   

12 22  クリスマス会  ケーキを手作りし、サンタクロースに扮した職員がプレゼントを手渡した。 1    17   18   

1 12  もちつき大会  杵と臼で餅をつき、色々な味付けを楽しんで頂いた。 1    16   17   

2 16  おやつ作り  ホットプレートを使用してどら焼きを作った。 -    18   18   

3 3  ひな祭り会  雛人形を飾り、羽織、かつらを身に着け記念撮影会を実施した。 -    18   18   

④ 【有料老人ホーム北の郷】

月 日 男性 女性 計

4 24  ４月誕生会  該当誕生者を紹介し、お祝いした。コーヒーと和風モンブランを提供した。 4    21   25   

5 8  ５月誕生会  該当する誕生者を紹介。併せて卒寿祝い（１名）も行う。 3    21   24   

6 24  ６月誕生会、おやつレク  該当する誕生者を紹介。職員と入居者が一緒にクレープ作りを楽しんだ。 5    20   25   

7 17  ７月誕生会  該当する誕生者を紹介し、お祝いした。 4    19   23   

8 28 
８月誕生会、バーベ
キュー

 該当する誕生者を紹介。外で肉や野菜を焼き、皆で楽しく頂いた。 3    18   21   

9 3  花火  夕方に駐車場で花火を打ち上げ、行く夏を惜しんだ。 2    18   20   

14  ９月誕生会  該当する誕生者を紹介。ミルフィーユを食べてお祝いした。 3    18   21   

10 16  １０月誕生会  該当する誕生者を紹介。お茶とお菓子を頂いた。 5    19   24   

23  ヒメマス焼き  入居者の要望に応え、ヒメマスを焼いてそのままを頂いた。 5    19   24   

11 8  １１月誕生会  該当する誕生者を紹介。お祝いし、焼き芋のアイスクリームを頂いた。 4    19   23   

30  クッキングレク  だまっこ鍋を皆で作り、頂いた。 3    19   22   

12 6 
１２月誕生会、クッキング
レク

 該当する誕生者を紹介。皆でお祝いすると共にパフェも手作りし、頂いた。 5    18   23   

22  クリスマス、忘年会  ゲーム、手品、歌を歌い、年末のひとときを楽しんだ。 6    18   24   

1 15  １月誕生会  該当する誕生者を紹介。お祝いした。 2    18   20   

2 12  ２月誕生会  職員が鬼役となり、入居者からの豆まき（お手玉を使用）により退治された。 3    19   22   

3 5 
３月誕生会、ひな祭り茶
会

 該当する誕生者を紹介、お祝いする。茶会も同時開催した。 2    18   20   

実施日
 行事名  内容

参加人数

実施日
 行事名  内容

参加人数
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